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在The Journal of Physiology期刊上最近发表的一篇研究表明，更年长的母亲所生的后代成年后有
更高的心脏病风险。这些结果对于开发针对年长母亲所生的儿童的预防性治疗措施非常重要。 
母亲年龄的增大与孕期并发症风险增加相关，她们更有可能早产或生出体重不足的孩子。随着高
龄分娩越来越普遍，理解这些高龄产妇所生孩子成年后的健康状态就变得非常重要。

这项由加拿大阿尔伯塔大学的研究人员进行的研究，强调了我们需要改善年长母亲所生子后代获
得医疗保健的机会。它还表明，我们需要根据性别来制定干预策略，因为女性后代与男性后代表
现出的心脏问题或血管损伤敏感度有所不同。 为了研究母亲分娩年龄对后代健康的影响，研究
人员将年龄相当于人类35岁的雌性大鼠与年轻雄性大鼠交配。在它们的后代四个月大时对其血管
和心脏功能进行测试。

在未来的研究中，研究人员还将研究在人体中该结果是否是正确的。
该项目的主要研究人员Sandra T Davidge说："这项研究的重要性在于，它提高了我们对高龄生育
对后代健康影响的了解。我们正在进一步研究年长母亲对后代产生这些负面影响的可能机制，特
别是关注胎盘功能在其中起的作用。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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