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中国科学院青藏高原研究所古生态与人类适应团队与兰州大学、美国加州大学圣地亚哥分校、哈
佛大学、青海省文物考古研究所等科研院所合作，在新石器晚期青藏高原不同生计方式人群共存
模式方面取得新进展。基于在青藏高原东北部宗日遗址开展系统的动植物遗存鉴定与分析，研究
团队发现宗日先民的生计方式以狩猎为主，认为粟黍是其主要食物但并非本地种植，宗日文化狩
猎人群与同时期的马家窑文化农业人群通过物物交换在青藏高原东北部不同海拔地区共存。该成
果于3月30日发表在考古学国际期刊Antiquity。 近十年来，史前人类向青藏高原的扩散过程与动
力研究不断取得重要进展。中科院院士陈发虎团队此前的研究显示，青藏高原最早的人类活动可
追溯至约16万年前。狩猎采集人群在青藏高原人群占主导地位可延续至约5500年前，直到新石器
农业人群扩散到高原东部的河谷地带，相关成果发表在国际期刊Nature和Science上。 宗日文化（
距今约5600-4000年前）是青藏高原东北部的土著文化，宗日先民主要是高原狩猎采集人群后代
，但其文化受到从黄土高原西部扩散而来的马家窑文化（距今约5300-4000年前）的强烈影响。
宗日文化目前发现51处遗址，海拔全部在2600米以上，而马家窑文化遗址则主要分布在海拔2500
米以下的河谷地带，宗日先民与马家窑先民通过何种方式共存是此前研究尚未解决的问题。 研
究团队选择在宗日文化命名的宗日遗址通过小面积发掘获得动植物遗存样品，随后开展了系统的
种属鉴定与分析工作。结果显示，动物遗存中野生动物骨骼占比达98%以上，可确认的家养动物
仅有可用于狩猎的狗，显示狩猎是宗日先民所倚重的生计方式。粟黍种子在植物遗存中占比达96
%以上，说明其为宗日先民主要的植物性食物，与此前人骨碳同位素证据揭示的摄食特征一致。
然而，宗日遗址海拔高于现代粟黍种植上限，其粟黍遗存比例又显著高于马家窑文化遗址，显示
宗日先民摄食的粟黍并非本地种植而是通过与低海拔地区马家窑农业人群的交换获得。 该研究
为理解新石器晚期青藏高原新到来的农业人群与高原土著狩猎人群的共存模式提供了新思路。由
于粟黍种植上限的约束，马家窑人群主要在海拔2500米以下地区定居，而宗日人群在海拔2600米
以上的共和盆地东部从事狩猎活动，二者通过“蛋白质-碳水化合物”交换的方式得以共存。青
铜时代，由于耐寒农作物大麦和家畜羊的传入和利用，狩猎为主的生计方式失去了海拔优势，最
终被农牧混合经济所取代，人类最终大规模永久定居至高海拔地区。 该项研究得到中科院战略
先导科技专项课题“人类早期活动及其对高寒环境的适应策略”、国家重点研发计划项目“亚洲
中部干旱区气候变化影响与丝路文明变迁研究”以及国家自然科学基金项目等的资助。 
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宗日遗址发掘现场
研究团队单位：青藏高原研究所
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