
 

科学家揭示多动症与睡眠障碍共病新机制
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科学家揭示多动症与睡眠障碍共病新机制。 近日，复旦大学类脑智能科学与技术研究院院长冯
建峰、罗强团队，与英国剑桥大学、加拿大渥太华大学合作，在多动症与睡眠障碍共病研究中取
得重要进展，发现早期多动症症状引发后期睡眠问题的脑影像学证据，并提示相关分子生物学过
程。相关研究成果近日在线发表于《生物精神病学》杂志。

多动症（ADHD）在儿童中有较高的比例，患者还常常伴有睡眠障碍，给儿童神经系统发育和家
庭生活质量带来负面影响，甚至还会影响学业、增加发生意外事故风险等。

为了厘清多动症与睡眠问题之间的因果关系，该项研究利用加拿大魁北克QLSCD出生队列和美
国学龄儿童脑发育ABCD队列，通过因果推断统计模型，发现了早期越严重的多动症症状引发后
期越多的睡眠问题。

为了理解该因果关系的神经生物学机制，研究团队开展了脑结构影像学研究（n=3515），发现了
与多动症症状和睡眠问题共同相关的若干关键脑区，主要集中在注意力网络和觉醒系统。在这些
脑区中，较少的脑灰质与更严重的ADHD症状相关，更严重的ADHD症状会引发后期越多的睡眠
问题。

研究团队通过基因转录组学分析，发现一些主要参与昼夜节律和神经信号传导等分子生物学过程
的特殊基因在上述脑区中表达较多，找到了早期多动症症状引发后期睡眠问题的脑影像学证据。

ADHD患者存在睡眠问题，往往会影响患者及其家庭的生活质量，并且对儿童的学业表现产生负
面影响。英国皇家医学科学学会会士、复旦大学特聘教授、剑桥大学荣誉博士、精神医学系芭芭
拉�萨哈金教授表示。

该项研究针对ADHD和睡眠障碍经常出现的共病现象，利用纵向脑影像随访队列和因果分析统计
模型，发现AHDH症状会显著增加儿童睡眠问题，揭示了多动症与睡眠障碍共病机制。该论文主
要研究者之一罗强博士说，更为重要的是，我们找到了与此相关的基因和脑结构。

冯建峰表示，该研究的发现或有助于研发设计新的早期多动症治疗方案，以减轻患者的ADHD症
状和睡眠问题。

该研究得到国家自然科学基金、上海市脑与类脑智能基础转化应用研究市级科技重大专项以及上
海市科委科技创新计划等的经费支持。（来源：中国科学报 黄辛）
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相关论文信息： https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2020.03.010
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