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中国科大托珠单抗治疗新冠肺炎研究成果刊发。 中国科大魏海明教授团队和中国科大附一院（
安徽省立医院）徐晓玲教授合作研究成果托珠单抗+常规治疗抑制炎症风暴治疗方案入编《新型
冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第七版）》，作为救治重症病人、降低病亡率的重要方案在全国推
广，为我国打赢疫情防控阻击战提供科技支撑，并在意大利、西班牙、伊朗等国开展救治。近日
，美国《国家科学院院刊》在线发表了该研究成果，该期刊还针对这一研究成果发布了相关新闻
报道。

该研究共观察了21例在阜阳市第二人民医院和中国科大附一院感染病院最早使用托珠单抗的患者
的临床疗效。患者年龄25至88岁。其中重症17例，危重症4例。均以发热为首发症状，平均体温3
8.8±0.6℃。在使用托珠单抗前均有1周的常规治疗史，但症状并未改善，平均5.6天后所有患者病
情均发生了不同程度的恶化，持续发热，低氧血症，肺部CT显示病灶进展。其中2例行气管插管
呼吸机辅助通气，1例无创呼吸机辅助通气。在予以托珠单抗治疗后的第一天，所有患者的体温
均恢复正常，而后保持平稳，随后几天临床症状明显缓解。大部分患者呼吸功能有一定程度的改
善，胸闷减轻。75%的患者在5天内下调了吸氧流量，外周血氧饱和度保持稳定。2例在给予托珠
单抗后的5天内撤离了呼吸机。外周血淋巴细胞数、C反应蛋白等炎症指标大部分在5天内恢复。
所有患者均已出院，使用托珠单抗后平均住院时间15.1天。且在治疗过程中没有出现药物不良反
应和继发性肺部感染。

该研究回顾性分析了托珠单抗在治疗重症或危重症新冠肺炎患者的作用，为新冠肺炎重症患者提
供新的治疗策略。(来源：中国科学报杨凡）

相关论文信息：https://doi.org/10.1073/pnas.2005615117
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