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AUDT:新型冠状病毒肺炎输
入型病例和本地病例CT表现的对比研究
。编者按：新型冠状病毒肺炎(COVID-19)全世界目前都没有特效药物和疫苗，采用传统的公共
卫生策略仍然是控制疫情爆发的有效措施。长沙市第一医院超声影像科谭荣和放射科李妮娜在A
UDT杂志发表了篇名《新型冠状病毒肺炎输入型病例和本地病例CT表现的对比研究》的论文，
细致的描述新型冠状病毒肺炎的CT表现，以及通过CT表现证明在隔离措施后新型冠状病毒的致
病力是否在减弱。本文通过分析隔离措施后，湖南省新冠肺炎输入型病例和本地病例的CT表现
差异，间接证明“早发现早隔离”对防控新型冠状病毒肺炎的重要意义。
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李妮娜，湖南省长沙市第一医院长沙市公共卫生救治中心放射科，副主任医师，硕士。参与省市
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中文摘要

目的：描述新型冠状病毒肺炎的CT表现以及通过其CT表现的差异性证明在隔离措施后是否存在
新型冠状病毒的致病力减弱。

方法：将131例新型冠状病毒肺炎患者根据感染地点分为输入型病例(83例)和本地病例(48例)，通
过患者的基本信息，既往史，临床表现，累及肺叶的CT表现和评分进行组间比较。两位影像科
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医生根据累及肺段，毛玻璃改变，肺实变以及蜂窝肺进行评分，并将55位入院期间出现CT评分
峰值的患者进一步行对比分析。

结果：输入型病例和本地病例患者的基本信息、既往史和临床表现并未有显著性差异;在患者CT
曲线评分上，入院第三次评分均低于前两次评分;55位入院期间出现CT评分峰值的新型冠状病毒
肺炎患者中，本地病例CT评分峰值低于输入型病例。CT评分峰值截断值2.55用来判别输入型病
例还是本地病例的ROC曲线下面积0.714，敏感性为76.3%，特异性为52.9%。输入型病例的CT评
分峰值高于本地病例，并且输入型病例肺实变更明显(P<0.05).

结论：CT检查不仅能监测新型冠状病毒肺炎病程进展，而且能在一定程度上反映患者的接触史
。5天以上的CT检查间隔更有临床价值。由于在同等条件下，本地病例的病程进展要好于输入型
病例，故新型冠状病毒在有效的隔离措施下致病力可能会减弱。
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图4.患者男性64岁，近期有武汉旅居史，核酸检测新冠病毒阳性，出现发热症状。CT检查评分10
.9分。图像显示双肺下叶胸膜下蜂窝肺改变。此外，还存在多发毛玻璃改变以及夹杂实变影。右
侧胸腔少量胸水。因为患者有10年慢性阻塞性肺炎病史，所以存在肺气肿改变。
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图5. 患者男性36岁，近期无武汉旅居史，与新冠病毒肺炎确诊病例有密切接触史，(a)入院2天后
CT扫查，显示右肺中叶胸膜下区域毛玻璃改变;(b)5天后CT显示右肺中叶病变范围扩大密度增高;
(c)8天后CT显示明显的双肺下叶片状毛玻璃影;(d)11天后CT显示明显的肺实变和支气管气相;(e)15
天后病灶范围缩小并且出现条索影;(f)18天后CT显示病变范围进一步缩小并且开始消散。
本文精要导读：
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AUDT征稿的范围
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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