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近日，一项刊登在国际杂志Cell Host Microbe上的研究报告中，来自梅奥诊所的研究人员通过对
小鼠进行研究发现，遗传工程化的细菌或有望作为治疗便秘的新疗法，这一研究意义非常重大，
因为目前市场上几乎没有经过批准用于治疗便秘的疗法。

由于机体微生物组对于每个人而言都是独一无二的，而且一般的益生菌并不适合每一个人，益生
菌是一种能帮助机体消化的细菌。这项研究中，研究人员开发出了遗传工程化的细菌，其能够产
生大量化学色胺类物质，相比其它便秘药物而言，这些物质能帮助食物通过肠道消化，同时并不
会产生太多副作用。

研究者Purna Kashyap表示，色胺类似于化学物质血清素(serotonin)，血清素是在机体肠道中产生
的，这项研究中我们发现色胺能够激活小鼠肠道中对血清素能够产生反应的特殊受体，从而促进
结肠内壁体液的分泌;这些工程化的细菌则能够通过色胺给小鼠肠道受体施加作用来促进结肠组
织分泌水分，从而加速食物穿过胃肠道组织。

很多年来，便秘的人群通常都会被医生们建议改变其饮食习惯，但通常这或许并不奏效，因为每
个人机体的基因和微生物组或许都是独一无二的;研究人员所改造的工程化细菌或能通过消化系
统，在不影响机体饮食和微生物群落的前提下，促进机体对食物的消化。这些细菌所产生的色胺
在机体肠道内通常会快速降解，而且似乎并不会在血液中出现水平增加的情况，但却能降低胃肠
道外部的副作用风险，而治疗便秘的其它药物则会影响机体的不同区域，比如心脏等。

研究者Kashyap说道，我们的研究目的就是寻找能够仅对胃肠道产生影响且并不会影响机体其它
部位功能的新型疗法，除此之外，本文研究对于后期研究诸如肠易激综合征等胃肠道障碍也提供
了新的思路，后期我们还需要进行额外的临床前研究来证实本文的研究结果，相关研究结果进入
人类临床试验或许至少需要3年时间。
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