
 

中国科学家找到影响女性排卵受孕的“关键基因”
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中国科学家近日研究发现，一种名为mtor的基因对女性能否排出正常健康的卵子起决定作用。

据南京医科大学苏友强教授团队的张滕博士介绍，mtor基因能够生产一种关键因子MTOR，负责
维持营养和应激感应的信号通路。

研究人员尝试在雌鼠卵泡发育的各个阶段敲除mtor基因，发现一旦MTOR通路失活，雌鼠就不能
排出健康的卵子，导致不孕。

那么有办法预防吗?研究结论或许让人失望。张滕说，因为早在女性出生前，mtor基因就已经开
始发挥决定作用。

张滕建议，育龄女性应当保持合理、健康的饮食和生活方式，进行适当的运动锻炼，避免受到过
度刺激和压力，维持MTOR通路处于最佳活性状态。

相关成果日前发表在《美国科学院院报》上。(来源：新华社 陈席元)
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