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全球首个新冠疫苗人体临床试验结果发布。 5月22日晚，《柳叶刀》在线发表全球首个新冠疫苗
人体临床试验结果，显示重组腺病毒5型载体新冠疫苗在I期临床期间安全，并能在人体内产生针
对新冠病毒的免疫应答。该试验结果来自军事科学院军事医学研究院生物工程研究所陈薇院士和
江苏省疾控中心朱凤才教授团队。

试验结果表明，重组腺病毒5型载体新冠疫苗接种后28天内，108名志愿者未出现严重不良事件。
ELISA抗体和中和抗体在第14天显著增加，并在接种后28天达到高峰。特异性T细胞应答在接种后
第14天达到高峰。

陈薇表示，这些结果是一个重要的里程碑，证明重组腺病毒5型载体新冠疫苗是有潜力的候选疫
苗。

但她同时强调，对上述结果应谨慎解读。研制新冠疫苗的挑战是前所未有的。疫苗能触发上述免
疫反应，并不一定意味着可以保护人类免受新冠感染。这一结果显示开发新冠疫苗的前景是有希
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望的，但我们离这种疫苗的普及还有很长的路要走。

此次发表的研究结果仅评估了受试者28天的情况，而最终的试验结果将基于对受试者6个月情况
的评估。

该试验对108名18至60岁未感染新冠肺炎病毒的健康成人使用了不同剂量的新型重组腺病毒5型载
体新冠疫苗，并评估疫苗产生免疫应答的安全性和有效性。

受试者被平均分为三组，分别肌肉注射低剂量（5×1010病毒颗粒/0.5毫升）、中剂量（1×1011
病毒颗粒/1.0毫升）或高剂量（1.5×1011病毒颗粒/1.5毫升）的重组腺病毒5型载体新冠疫苗。此
后，研究人员定期对志愿者的血液进行测试，以确定疫苗是否刺激产生了抵御新冠肺炎病毒的抗
体和T细胞反应。

研究发现，最常见的注射部位不良反应为疼痛，最常见的系统性不良反应为发热、疲劳、头痛和
肌肉疼痛。一名接种高剂量疫苗的受试者报告出现严重发热，及疲劳、呼吸短促和肌肉疼痛等严
重症状，但这些不良反应持续时间不到48小时。

在疫苗接种后的两周内，所有剂量水平的疫苗都触发了某种程度的免疫反应，一些受试者检测到
抗新冠病毒的中和抗体。28天后，大多数受试者的结合抗体增加4倍，中、低剂量组有一半的受
试者和高剂量组有四分之三的受试者显示了抗新冠病毒的中和抗体。

目前，全世界有100多种候选新冠肺炎疫苗正在研制中。随机、双盲、安慰剂对照的重组腺病毒5
型载体新冠疫苗在II期临床已在武汉启动，以确定结果是否可以重复，以及在接种后6个月内是
否会出现任何不良事件。II期临床还首次包括了60岁以上的受试者。（来源：中国科学报李晨阳
倪思洁）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31208-3
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