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经胸超声评估新冠肺炎治疗后肺部
影像学改变的可行性研究。编者按：新型冠状病毒肺炎(Corona Virus Disease 2019,COVID-19)呈
世界性流行，多为轻型，少数呈致命性，病死率为3.5%，早期诊断COVID-19肺炎及准确判断病
情变化对患者预后至关重要。福建医科大学附属第二医院超声科吕国荣教授和张颖硕士在AUDT
杂志发表了篇名《经胸超声评估新冠肺炎治疗后肺部影像学改变的可行性研究》的论文，总结了
COVID-19肺炎经胸肺部超声的表现，其主要表现为肺部B线征、火箭征、部分或完全融合B线，
有时可表现小的肺部实性病变，胸膜线亦可异常。重症或危重型COVID-19更多见有融合B线甚
至形成特有的强回声的瀑布征(与肺水肿和间质性肺纤维化相比)。同时，对普通的肺部纤维化的
评分方法进行适当优化，形成了改良经胸肺部超声Buda方案，使其更适合于COVID-19肺部影像
学的评估。结果显示，改良的经胸肺部超声Buda方案可以作为COVID-19肺炎期间替代HRCT检
查的一种方法，为重症及危重型等进入ICU治疗的COVID-19患者提供了一种较简便的随访观察
工具。
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张颖，福建医科大学在读硕士。研究方向：肺部超声，胎儿产前诊断。目前有SCI
1篇、中文论文2篇、个案报道2篇均以第一作者拟投稿。另参与SCI 1篇、中文论文两篇均在审。

中文摘要
目的：探讨经胸肺部超声评估新型冠状病毒肺炎(COVID-19)治疗前后胸部影像改变的可行性。 
方法：采用改良经胸肺部超声Buda评估方案，对8例确诊的重症型和危重型COVID-19肺炎患者治
疗前后的胸部影像进行评价，并与胸部HRCT Warrick评分进行相关性研究。 结果：1、重症或危
重型COVID-19超声主要表现：(1)胸膜线增厚(8/8)，模糊、不规则(6/8)，不连续呈碎片状(4/8);(2
)肺部受累：B线征(2/8)，可见部分融合B线或完全融合B线(白肺)(8/8)，严重者形成肺部或胸膜下
小实变(C线征)(3/8);(3)较少出现胸腔积液或肺部气囊肿(1/8)。2、改良经胸肺部超声Buda方案评
估COVID-19与HRCT Warrick评分存在明显相关性(r=0.715，P<0.05)。3、随着COVID-19治疗的
好转，改良经胸肺部超声和HRCT肺部影像学改变皆明显好转(P<0.05)。 结论：COVID-19肺部超
声表现有一定的特征性，改良经胸肺部超声Buda方案可用于评估COVID-19治疗前后胸部影像学
改变，可作为HRCT替代的方法。
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图1 重症COVID-19声像图和CT图像。A)：后蓝点超声扫查断面，小箭头示融合B线(白屏)。箭号
示胸膜不连续、中断;B)：大箭头示蜂窝样肺，背侧肺基底段

图2 重症COVID-19治疗前后CT的肺部影像。A)：治疗前;B)：治疗后明显改善
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图3 重症COVID-19治疗前后肺部超声。A)：重症COVID-19治疗前上BLUE点扫查呈“瀑布征”(
白屏);B)：治疗后白屏征象消失，出现A线(箭头所示) 本文精要导读：
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本文引用格式： Guorong Lyu, Ying Zhang, Guoliang Tan. Transthoracic Ultrasound Evaluation of
Pulmonary Changes in COVID-19 Patients During Treatment Using Modified Protocols.Advanced
Ultrasound in Diagnosis and Therapy, 2020, 4(2): 79-82.
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吕国荣，二级教授，主任医师，博士生导师，泉州医学高等专科学校校长，中国百名优秀超声专
家，享受国务院特殊津贴。 任中国超声医学工程学会常务委员、 腹部专业和妇产科专业常务委
员、介入性超声专业副主任委员，中国医师协会超声分会常委、妇产专业副主任委员、学科建设
副主任委员，中华医学会超声分会介入超声专业委员会委员，福建省超声医学工程学会会长;中
国超声医学杂志等多本CSCD源杂志编委，SCI源杂志《Ultrasoundin Medicine and
Biology》特约审稿专家。 擅长介入性超声诊断及治疗，疑难病例会诊，专长于胎儿超声，尤其
胎儿颅脑和心脏检查。近年来承担或协作承担过国家自然科学基金项目、省自然科学基金项目等
共计15项。有9项科研课题分别荣获国家卫生部、省政府科技成果进步奖。获实用新专利7项，软
件著作权3项。主编超声医学专著10部，副主编或参编12部，发表论文
300余篇，其中SCI38篇，被国内外学者引用3000余次。

关 于 本 刊 Advanced Ultrasound in Diagnosis andTherapy (AUDT)，即“超声诊断与治疗进展”是
一本新的、开放性的英文专业期刊。于2017年11月在美国波士顿正式注册，以网络在线(刊号：IS
SN 2576-2516)和印刷版(刊号：ISSN 2576-2508)两种形式面向全球公开发行，为季刊。

AUDT征稿的范围包括：临床研究、实验研究、综述、述评、设备技术、人工智能和大数据、图
文报告、医学教育、个案报道、专家讲座等。欢迎所有与超声研究及应用的相关文章投稿，共同
构建作者和读者间交流平台和渠道。
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投稿网址：http://www.AUDT.org

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发
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