
 

摄入高水平Ω-3脂肪酸的母亲能有效促进男性后代机
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2018年6月26日 讯
，摄入富含健康脂肪鱼类的母亲能够帮助孩子形成健康的肠道，并且有效预防孩子体重增加; 日
前一项发表在国际杂志Microbiome上的研究报告中，研究人员通过对实验室小鼠进行研究发现，
如果其摄入较高水平的Ω-3脂肪酸的话，其后代的体重增加或许较少，如果摄入较高Ω-3脂肪酸
的小鼠喂养后代的话，其后代体重增加程度也较低;有意思的是，这似乎只在雄性幼崽中发生，
而母亲所摄入的脂质水平对雌性幼崽并没有影响，研究人员分析这可能是由于雌性体内激素对脂
肪的代谢有一定的影响。

现代的西方饮食中缺乏这些健康的Ω-3脂肪酸，这些脂肪酸主要存在于鱼类、坚果和种子中，人
类机体中并不能产生这些脂肪酸，因此就需要通过日常的饮食来获取足够的Ω-3脂肪酸;相反西
方饮食中却含有较高水平的不健康Ω-6脂肪酸，这些脂肪酸主要存在于蔬菜油和油炸食品中，比
如薯片等，饮食中脂肪酸的失衡常常会诱发多种疾病，比如肥胖、心脏病和其它慢性疾病等，此
前研究人员并不清楚母亲机体中Ω-3脂肪酸和Ω-6脂肪酸的比例如何影响后代的机体健康。

这项研究中，研究人员利用能够天然制造Ω-3脂肪酸的小鼠进行研究，并将其与无法产生该类脂
肪酸的小鼠进行对比研究，所有研究用的小鼠均喂食相同的饮食，唯一的差异就在于母亲机体组
织Ω-3脂肪酸的水平差异。正如体重的变化一样，母亲体内这两种脂肪酸的平衡同样影响着后代
肠道的健康，如果母亲在孕期或哺乳期间机体内含有较高水平的Ω-6脂肪酸，其后代的肠道组织
或许更具渗透性，即肠道屏障比较脆弱，这就会增加名为脂多糖结合蛋白的炎性化学物质的水平
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长期的效益

研究人员发现，Ω-6脂肪酸摄入水平较高的母亲所生的后代肠道中含有较高水平的不健康菌群，
从而就会间接增加后代的体重;然而，如果这些后代被机体中含有较多Ω-3脂肪酸的母亲所喂养
的话，其机体的肠道组织就会比较健康，而且也会携带更多的健康肠道菌群，此外，母亲机体的
脂肪对于后代肠道健康的效应也会一直持续到后代成年期。

机体的肠道微生物组在体重和代谢健康上扮演着关键角色，特殊类型的肠道菌群能够有效地从食
物中获取能量，但如果其水平过高的话就会导致体重增加，从另外一方面来讲，某些菌群或能有
效控制肠道的健康，其中一种名为Akkermansia的健康肠道菌群，其就在机体中含有高水平Ω-3脂
肪酸的母亲所喂养的婴儿机体中存在，而且其与机体体重减轻有直接关联。

这些研究结果表明，如果母亲在孕期或哺乳期间摄入较高水平的Ω-3脂肪酸以及较低水平的Ω-6
脂肪酸，就能够帮助婴儿维持健康的体重，同时也能帮助合适类型的微生物菌群在婴儿肠道中生
长，并且为后期机体健康保驾护航。当然，这项研究在小鼠机体中进行，后期研究人员还需要进
行更为深入的研究来理解这种结果是否也适用于人类。

由于存在潜在的汞危害，此前研究人员非常担心孕妇摄入过多鱼类是否会引发相应的健康问题，
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但研究人员仅仅是担心某一类鱼，尤其是食肉鱼类，比如鲨鱼、旗鱼和某些类型的金枪鱼等。来
自政府的指导方针也建议，包括孕妇在内的每个人都应该每周摄入两份含脂鱼(鲭鱼、鲑鱼、沙
丁鱼等)，最新研究证据显示，如果每周能摄入2-3份鱼肉的话，鱼肉中Ω-3脂肪酸所带来的健康
效益远远超过汞所带来的危害，而最为重要的就是机体中脂肪酸的平衡，后期在日常饮食中，人
们应当从多种食物中获取足够的Ω-3脂肪酸，比如鱼类、坚果和种子等，同时还应当尽量减少从
蔬菜油和油炸食品中获取Ω-6脂肪酸。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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