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Nature教你如何做好学术报告的10个实用技巧！

一场好的学术报告，不仅可以通过交流激发出新灵感，还可能打开合作之门，为科研人员带来新
机遇。

不过，现实却是学术报告常常让人感到无聊、困惑以及冗长。

最近，Nature的一篇文章给科研人员提出了10个实用建议，解答了关于如何做好学术报告的大部
分疑惑：

什么时候是演讲的“黄金时间”?ppt页面标题有啥讲究?要遵循“一分钟一张”的法则吗?“看”
和“听”，哪种形式的信息让人印象深刻?

快来解锁这份“演讲攻略”吧!

1. 了解听众，

将每一次的听众一视同仁是不明智的。在开始演讲之前，请对听众进行简短的评估：有多少人可
能来听你的报告?他们对于报告主题了解多少?之前是否听过你的报告?

许多科学会议持续一周，与会者每天都要参加许多演讲，心理疲劳是不可避免的，应尽量使内容
易于消化。

2. 清楚你所传达的主要信息，

对某个特定主题有所了解很容易，但要将内容集中在一个中心点上，并确保听众记住非常困难。
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所以，制作ppt之前，请先用一两个句子写下要传达的核心思想。把与中心思想无关的内容全部
删掉。

3. 抓住演讲的“黄金时间”，

演讲刚开始时，听众的注意力是最集中的。因此，在最开始时，要把报告的中心思想传达给听众
，并避免使用过多的专业术语，讲些复杂的理论、技术。

4.有计划地组织ppt，以讲故事的方式展开报告，

就像拍电影或画漫画时，要依照情节顺序画一些草图，由此可以选定角色、布置场景和效果。你
也可以用这样的方法在笔记本上勾划草图来计划ppt的主线和内容。

5. 让听众“听”，而不是“读”，

普通成年人的阅读速度大约是说的两倍。如果你把想说的内容都展示在屏幕上，听众会早早读完
，等着你的演说重复，等待的过程会很无聊。因此，不要让听众选择听还是读。

最好的办法是展示几个关键词，通过演讲扩充内容。

6.把科研内容和“人”连接起来，

在演讲时，展示一些实验室、标本照片、现场照片、动画等，让听众将科研内容与你的工作联系
起来。与听觉相比，视觉化的信息通常会让人印象更加深刻。

7. 简化并放大图表，

避免使用复杂的图形和表格，切忌把所有图像、整个表格堆在一张ppt上，不留任何边框或空白
。过于密集、过小的内容非常不利于信息交流。

尽量使每张幻灯片呈现一个图形元素，把那些对于论点至关重要的数据展示出来即可。如果有人
询问细节，可以将附加图表和数据集分享给他。

还要使ppt上的内容(包括图形、文字、照片)足够大，以便坐在后排和角落的听众也能轻松看清
。

8. 认真解释数据，

如果面向的是非专业人士，要认真解释每个术语、坐标轴、图示的意义，同时要聚焦核心，避免
冗余;如果面向的是专业人士，才可以考虑跳过这些。

9. 用句子做标题，而非词语、短语，

听众很容易分心，从而错过演讲者对关键图表或论点的解释。因此，演讲者每张ppt的标题要提
供一个完整的句子。
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例如，要写“厄尔尼诺现象使冬天地表风力减弱20%”，而不是“厄尔尼诺现象和地表风力”。

10. 不必固守“一分钟一张ppt”法则，

如果需要，可以使用很多幻灯片，但只有在大多数幻灯片的信息量较低时才能打破这个经验法则
。

把你的演讲想象成一顿有固定卡路里限制的食物：听众可以消化的食物总量是有限的，你可以选
择上几道丰盛的硬菜或20道小菜。但是，如果来十几个披萨，他们是吃不消的。

因此，听众所能摄取的信息总量也是有限的，可以增加ppt张数但不要超过内容总量上限。

总之，期刊论文是详细描述方法、分析过程、结论等细节的最佳方式，但演讲不是，ppt能简洁
清晰地传递你做的研究及其重要性就够了。

怎么样，这些技巧都学会了吗?祝大家都能做出完美的学术报告! 

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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