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研究生如何做好研究
，这是一个所有研究生永恒关注的话题。如何做好研究生阶段的研究和学习，曾经令不少学生困
惑过，希望如下的一些总结，能对各位研究生有所帮助。

一、知识来自文献.

首先：知识来自文献!从研究没有开始直到研究做完，从头到尾，你都离不开查阅文献。查阅文
献是为了不重复别人的工作，为了激发新的想法，为了站到本领域的前沿。如果你一年不看文献
，那么，你已经在这个领域里out了。

二、研究生最忌讳的几点.

1、被动，要导师“背着走”。研究生的创新意识不能丢，要随时考虑着自己的课题应该如何改
善、完善和改进，而不是等着导师来催你做什么你才去做什么。

2、以为Idea是来自导师。Idea从什么地方来?不是靠导师，要广看文献。当然，如果导师直接告
诉你一个Idea，那也行，但是更多情况是你做的那部分要完成并写出一篇论文，导师并没给你Ide
a。这时候如何自己寻找科学问题?答案是看文献，可以粗略地看，只看标题、摘要和图表!一个硕
士生在你做研究期间，行业里的文献你没有掌握40篇以上的话，你的研究可能存在很多问题。在
看了别人在你这个领域做了什么，还有什么没有做，你想说明什么问题?找到这个问题就找到了
你的Idea。

3、等着导师教你作图做表，问导师如何写这个论文。要把你的研究数据写成稿件，不是去问导
师，而是“问”广泛的文献!更得花时间看文献，这回是详细的看。如果是第一次写论文，你可
以仿照那些好文章的形式，但不是仿照内容。写每一部分的时候都先看看人家这部分是怎么写的
，想想这部分的主要功能是什么(我已经给部分研究生做过Hou to write a research paper?的报告，
在这里就不详细写了)。我想没有一个导师会教你如何做一个图或表，也没有导师会帮你把论文
写好!

4、没有团队意识，计较个人得失。不管是一般工作还是研究工作，团队精神都是放在首位的。
积极帮助同学做实验或讨论课题都要不恋惜自己的知识，也向同学请教自己的不懂之处。

5、不缺基本生活费的情况下，为追求奢侈的生活而去社会上兼职。花去很多时间做兼职，耽误
了学习和课题进度，得不偿失。
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三、你可以问导师的八件事.

第一件，你想出选题跟导师讨论，导师会给你建议是否有意义、是否可行、是否同意你做，也或
许是让你再看更多的文献资料来论证这个选题是否有新意或是否有可行性，最终告诉你能不能做
这个选题，除非是你导师课题要求做的选题可以直接确定要你做;

第二件，你设计出来的方案跟导师讨论，导师帮你修改方案，建议你如何去修改完善，最终敲定
并告诉你可以实施;

第三件，方案实施过程中自己解决不了的困难，导师会帮你;

第四件，对研究的数据结果可疑，自己查找并分析原因后，需要与导师讨论其原因并获得导师的
意见，决定是否补充该部分试验;

第五件，自己写出该部分研究的论文，交给导师修改，导师会提出哪些地方需要如何完善和论证
，哪些地方不够规范等，返回给自己修改;

第六件，自己查好各个相关期刊的特点、审稿时限长短和影响因子等，跟导师汇报后，导师帮你
敲定投哪一个期刊。然后你按期刊格式非常详细的规范格式，连同参考文献格式、符号等都完全
规范后，自己上网完成投稿;

第七件，有的期刊需要导师确定才能完成投稿，这时候需要提醒导师帮忙同意确定;

第八件，返修回答信写好后，跟导师讨论获准返回编辑部，反复直到稿件接收并给编辑部授权。
我认为，这是一个非常好的导师能做到的了，导师不是帮你写论文，只是指导你前进。

四、哪些事情需要自己去做?

1、研一开学后，根据导师的研究课题，主动考虑那一块适合自己，自己对那一个方向的子课题
有兴趣，初步查阅相关资料后，提出科学问题并找导师讨论选题，听导师的进一步安排。根据课
题需要和科学问题来选题。

2、根据选题设计研究方案，详细到研究方法的每一个步骤拟如何实现，再找导师讨论。

3、根据导师的建议完成整个方案的修改，解决好每一个存在的问题。

4、依照方案实施试验。准备好一切器材、人力安排，并带领相关人员完成试验内容。

5、数据处理及分析。完成试验后，得到的数据要进行处理分析，最常见的比如方差分析、相关
性分析、趋势图、分布图等可以表征你研究结果的图或表。做成图或做成表需要根据自己要说明
的问题目标来选择最适合的表达方式，同一组数据做成图就不能再用表重复表达，即同样的数据
用图或表来表示时只能选择一种。

6、根据结果涉及到的内容再次针对性的查阅大量文献，找出自己的数据与别人的数据之间的差
异，思考这样的结果是否回答了我开始设计的科学问题?以及思考自己的结果能说明什么新问题?
就此写出一篇好论文;或者从文献中，确定自己的结果与别人的结果之间的gap，写完一篇小论文
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。正常情况下，试验完成后一个月内能写完论文。在其过程中可以问导师一些诸如“您看我这样
的趋势和分布，能否得出......这样的结论?”。成稿后返回给导师修改，再根据导师的建议完善稿
件。

7、查看相关期刊的影响因子、各期刊的特点和审稿周期等，找导师汇报，敲定目标期刊。

8、准备好给编辑的信或期刊要求的letter，导师认可后，自己上网完成投稿。

9、稿件返修过程中，自己再查阅文献并首先完成修改，需要与导师讨论的地方再找导师讨论。
自己起草好回答信后与导师交流，获准后方能将修改稿返回编辑部。 如果你能主动做到以上几
点，那么你在研究生期间真正学到了这个领域的知识，站到了本领域的前沿，也锻炼到了自己的
科学研究能力。研究生们应不断地积累经验，及时总结并有所感悟，在科研这条路上才能走的更
长远，取得一定的科研成果。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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