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几点高效快速SCI英文写作的技巧就能对毕业论文、SCI研究论文及其他科研论文的整个写作流程
起到极大的帮助作用。学者或研究生往往发现，保持科研写作的高产十分困难。幸运的是，若能
牢记几点高效快速写作的技巧，就能对掌握毕业论文、研究论文及其他文章的整个写作流程起到
极大的帮助作用。

1.不要等待，下笔即写

我们常常想推迟下笔时间，直到“做好准备”，但是很可能您永远都不会有真正“准备好”的感
觉。让您的动力维持下去——整理草稿可比从零开始下笔容易得多。后续的草稿还需(也应该)加
以调整。实际上，与屈从于作者框架的限制、等待写作“心情”相比，汇总几稿后的写作质量会
更高，写作速度也更快。每完成一稿后，如果觉得还不够完整，都可以再增补数据或文献资源。

2.动笔前无需在头脑中整理思绪

虽然设立大纲对保持思维流畅和贴合主题很有帮助，但实际上，在想法尚不完全的时候动笔，写
作速度更快，质量也更高。写作是一个创造性和交互性的过程，可以一边撰写，一边建立观点和
想法。

3.保持间歇，简短，分块写作

您可能没有大段的时间用于写作，间歇性写作更有助于集中注意力，因此将写作分成小块来完成
更加快速，也更有效率。

4.设定日程，预留写作时间

请将写作与其他必须完成的工作等同视之，而非可以拖延的备选项。如果在家写作，可以设定写
作专用的工作区，将其作为办公室看待。

5.如果你感到疲劳或写不出来时，做点儿有趣的事

疲劳会大大拖慢写作速度，降低工作质量。如果感到疲倦，可以将写作的时间改为一天的其他时
候。例如，当您觉得深夜写作很疲惫时，可以早起，用清晨的几小时来写作。另外，还需将写作
环境设在舒适、能集中精力的地点。例如，对在家写作感到厌倦时，可以转到图书馆。
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6.寻求同行反馈可大大提高写作质量和流畅度

这样可以消除孤军奋战的孤独感，获得新的视角和思维方向，帮助您加快写作速度。不要对提出
问题感到恐惧或尴尬。有时，简单地提一个问题，就能从同行或导师处获得及时而深刻的答案，
进而节省数小时或数日独自寻找答案的时间。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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