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论文发表对于科研工作者，包括医生，重要性可谓不言而喻。从申请课题项目基金，到找工作、
评定职称，所发表文章的质量和数量都起着关键性的作用。在上一场关于科学写作的讲座里，我
们收到来自医生朋友的这样一个问题：投稿到某个期刊之后，如果比较长的时间都没有收到回应
，该不该写信去催稿呢?

要回答这个问题，让我们先来看一看期刊审稿的大致过程。这里我们所说的是peer-reviewed
journals(同行评审期刊)，基本上所有质量比较好、影响力比较高，或者说影响因子(impact
factor，即IF)比较高的英文期刊，都属于这一类型。在一个peer-reviewed journal的审稿过程中，关
键人物有三类：作者、期刊编辑和评审人(reviewer)。作者把稿件投递到期刊，第一站到达的是期
刊编辑。期刊编辑一般拥有博士学位、具有一定的科学素养。对于一篇稿件，编辑通过阅读cove
r letter和稿件本身，能够对文章的大致水平有一个了解。如果一篇稿件的质量太差，或者和本期
刊的刊登内容范围相去甚远，编辑有所谓desk rejection的权力。也就是说，经过编辑本人的判断
，认为此篇文章不适合发表，直接拒掉。这是属于比较悲催的情况。这种情况下，期刊编辑会直
接写信回复作者，通知结果。所以，不存在无限等待的问题。

我们大家比较经常经历的是下面第二种情形。期刊编辑阅读稿件之后，认为可以送给reviewer(评
审人)评审，然后通过评审人的意见，再决定是否拒稿、通知作者改稿、或直接采纳稿件。
请注意，评审人的意见在决定一篇稿件是否最终被采纳的问题上才是最最重要的，除了desk rejec
tion，期刊编辑的所有决定都取决于评审人的评审意见。评审人是些什么人呢?有些朋友有个认识
上的误区，以为评审人是期刊的雇员。其实不然，评审人本身和期刊没有任何关系。期刊编辑通
过稿件的内容，把稿件发给自己觉得合适的相同行业的专家(即评审人)，比如各个大学或者研究
机构的教授、医院的医生。这些人一般亲自评审稿件，有时也存在导师指导其研究生一起审阅的
情况。我想强调的是，做为评审人，审稿这项工作完完全全是义务的、免费的!他(她)不会收到来
自任何一方的任何报酬。那么为什么去评审稿件呢?这就是整个系统运行的方式。你还是小菜鸟
的时候，等着别人评审你的文章;等你成了专家，你不但继续等着别人评审你的文章，也要不断
评审别人的文章。所谓良性循环。但是，也正因为评审稿件是义务劳动，如果一个reviewer本人
正忙于自己的实验，或者焦头烂额地写自己的文章、提交项目申请，评审稿件这个工作自然而然
成为了一种low priority，要等着慢慢排队。当然，做为评审人，有权利拒绝参与评审。但是，象
上面所说的，任何科研工作者都是这个评审链中的一员。如果一个人总是在被要求奉献的时候掉
链子，对他/她本人的长期影响也断然不好。在这样的大背景之下，一个比较常见的现象就出现
了，一个字：拖!

根据我个人的经验，绝大多数投递稿件之后既没有被拒，也没有任何进一步消息，在投稿人的眼
中心上如同石沉大海一般的情形，主要是出于评审人这一环节的拖延。也就是说，期刊编辑早早
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地把稿件发给几位评审人，但是有一位或者多位评审人既不给个痛快话儿说这稿我不审，又迟迟
不予回复评审意见(尽管期刊对审稿时间有个要求)。因为太忙，只有拖!做为期刊编辑，事务繁忙
，不断要处理新稿件，很有可能没有精力时时刻刻紧盯着这种已经送出但是还没有评审人回复的
情况。于是，在作者那一方，就成了杳无音讯。

这种情况下，我们作者该怎么办?我的经验和意见是：询问。如果稿件投递出去，超过了期刊承
诺的turnaround time(稿件处理周转时间)，不妨写一封礼貌的信件，陈述一下情况(自己的稿件是
什么时候发出的，现在仍然没有进一步消息)，然后咨询一下目前稿件处理是在什么阶段了呢?期
刊编辑接到这样一封信，会想起哦是有这么一回事，就会再去催评审人。如果评审人隔段时间仍
然不予回复，期刊编辑也可能考虑换一个评审人。绝大多数情况下，期刊编辑会给写信询问的作
者一个答复，而并不会被冒犯。毕竟，从期刊编辑的角度来说，其任务是尽快决定可用稿件，无
限拖延对他们也不利。我们当然不是建议大家隔三差五的不断催稿，但是，在适当的时间写信咨
询、提醒一下期刊编辑，只有好处没有坏处。
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