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你需要准备好完成初稿所须的详细资料，如果没有，你可以为每一节预备好一系列的不同要点的
主标题，副标题和段落。有人推荐你从介绍并按顺序写起，以确保流畅，另一些人建议你从最简
单的材料与方法开始写起，然后是讨论、结论、介绍和文献部分以及标题，把摘要放在最后。无
论如何，头等要事是动手开始写作，而不是空谈。

1.
准备好所有资料。保证你已经将写作所需要的资料准备齐全，比如数据、文献、图表和图片等。

2. 选择期刊。决定你计划投稿的期刊，并按期刊的要求写作。写作要求可以参考所选择期刊近期
的出版物。

3. 开始写作。写作初稿时，只须写下来，只要保证抓住了文章的要点和主题，语句不全或是语法
错误无关紧要。在你思想活跃时写作，而不要选择在疲劳时。试着找一个你能专心思考和写作的
时间和地点。

4. 快速的写作。初写时，不要担心语句，拼写或者标点，有想法就写下来，保持这样的节奏。疑
点放在最后。试着快速和顺畅地写作。用缩写词并为不能马上想起的句子留下空白。

5. 用自己的声音写作。表达你自己的想法有助于清晰地写作，这样也可以帮助读者更容易理解你
的思想。

6. 不要修改。不要想着初稿就能搞定一切，不要修改你写的内容，否则你会走弯路和浪费时间，
如果你想边修改边写作，那你一个也做不好。

7. 不断构思你的提纲。用标题来说明你想说明的内容。如果离题，停下来从下一个主题写起。

8. 分段写作。不要试着一次完成写作，而要把每一部分写成小的评论。看你的资料，想清楚特定
章节的目标和你想要完成和表达的东西。

9. 将初稿放在一边。将初稿置于脑后，这是为了让你保持清醒，一个人很难去校正和修改自己的
作品，一天或者更多的停顿可以帮助你更正自己。

10. 修改。不断地修改文章直到你认为已经无法提高。不要以本文作者而是以公正和苛刻的批评
者的立场去审视你的文章。每一个句子是否通顺?长句子是否能够说明主题?长句子是否表意清楚
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，或者可以将它们分成短句?这都是需要自我检查的问题。

11. 清楚和精练。以简洁为标准来修改句子和段落。最大程度地保证可读性，大多数的句子最好
在15-20个单词之间。对于科学论文来说，每段150个单词是最合适的。避免无用的句子。

12. 一致性。通常一篇文章有超过一名的作者来合写，然而写作风格需要保持一致。第一作者必
须通读全文并在投稿前完成必要的修改。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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