
 

中期考核（预答辩）发现论文还在“难产”？这些
坑你踩了吗！

作者：徐芳 来源：科学网博客

本文原地址：https://www.iikx.com/news/article/32157.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

最近参加了几位硕士研究生的中期考核(预答辩)，结果发现有些同学的论文核心部分还没完工! 
作为一个过来人，我真的有点替他们着急了!论文进度卡壳，到底是哪里出了问题?今天就来和大
家聊聊，顺便给点实用小建议，希望可以帮你们顺利“渡劫”!

1. 选题太难，头秃了!

很多同学一开始选课题时，满脑子都是“我要做最前沿的研究!”“我要搞个大事情!”结果一上
手，发现课题难度直接拉满，实验做不出来，文献看不懂，数据搞不定⋯⋯头秃警告!建议：选
题别光看“高大上”，还得掂量掂量自己的实力和资源。如果发现课题太难，别硬撑，赶紧找导
师商量，适当调整方向。研究不是越难越好，而是越扎实越好!

2. 数据搞不到，心态崩了!

数据是论文的灵魂，但很多同学卡在了这一步：实验数据出不来，调查问卷没人填，公开数据不
匹配⋯⋯心态直接崩了!建议：提前规划数据来源，多和师兄师姐取经，看看有没有现成的数据
可以用。实在不行，赶紧调整研究方法，别在一棵树上吊死!灵活变通，才是科研人的生存之道!

3. 时间管理稀碎，拖延症晚期!

研究生生活太忙了：上课、实验、组会、兼职⋯⋯时间被切成碎片，论文进度一拖再拖!结果中
期考核(预答辩)一看，核心部分还没完成，直接傻眼! 建议：把论文拆解成小目标，比如每天写5
00字，或者每周完成一个章节。别想着“一口气写完”，那样只会让你更拖延。小步快跑，才是
王道!

4. 论文不重要?大错特错!

有些同学觉得：“反正最后能过就行，前期随便糊弄一下。”结果中期考核一查，发现论文根本
没进展，直接慌了!建议：论文不仅是毕业的门槛，更是你学术能力的“名片”!认真对待每一部
分，从文献综述到数据分析，都要做到位。别等到最后才后悔，那时候真的来不及了!

5. 导师的锅?也可能是你的锅!
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作为导师，我们可能也要反思：是不是给学生的支持不够?是不是沟通不及时?建议：同学们也要
主动一点，定期和导师汇报进度，遇到问题及时求助。导师不是神仙，你不说，我们也不知道你
卡在哪里了!沟通是解决问题的第一步!

6. 心态崩了怎么办?

科研路上，心态崩是常态。实验失败、数据丢失、论文被拒⋯⋯这些都是“家常便饭”!建议：
别把自己逼得太紧，适当放松一下，跑跑步、看看剧，调整好心态再继续。科研是一场马拉松，
不是短跑，稳住心态才能赢到最后!

研究生生活不容易，学位论文更是“难产”重灾区。但只要你提前规划、灵活应对，问题总能解
决!如果你也在为论文发愁，欢迎评论区吐槽，大家一起支招!
最后，祝大家论文顺利，中期考核顺利过!

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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