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适合研究生读的好文：阳光温热 科研静好！你感觉上课就像打酱油时，当你对读研感到很迷茫
时，当你坐在电脑前孜孜不倦时，心里是否有过浮躁。好的文章有时能改变一个人的精神状态，
下面就是其中之一。

上海大学一位老师说：“不可否认的是，研究生面临着比较大的生存压力，但是要平衡自己的方
向，在没有生存威胁的情况下，要专注于学习。”他表示，在社会心理普遍比较浮躁的情况下，
就要求研究生要拿出宽广的视野来，权衡自己眼前的利益和长远发展的基础，“疯狂做兼职是没
有自信的表现。”他认为，研究生要从长远来看，看到社会整体的发展趋势，坚定发展的信念，
不为暂时的困难所束缚，尤其是不要被眼前一时的较小的物质利益所蒙蔽。“在校研究生从2012
年的100万到如今的200万，在我国整个人口结构中占的比例还是非常低的。研究生仍然是社会的
精英群体，既然是精英群体，就要有责任感和使命感。”

读研首先要改变的是自己的心理状态
，说起来简单，但实际上很困难。不过既然已经上了研，就不要抱怨了，努力想想自己该干啥才
是王道。首先需要明确几种好的心态。
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1. 无论做研究还是做工程，不要期待导师给你太多的指导，这点全世界都一样，不要抱怨，独立
解决问题的能力就是这样锻炼出来的。好的导师能够在大方向上给一些意见，但具体的工作是需
要自己去做的。

2. 别人没有义务来帮助你，不管是师兄或同学，最可靠的人永远是自己。别人帮助你，要表示感
谢，并努力帮助别人。别人不帮助你，也不要抱怨。

3. 不要抱怨课程无聊，老师讲得不好。读到研究生，自学能力没有的话不如退学。

4. 研究生毕业不见得能找到好工作，好工作是给能力强的人，而不是给学历高的人，见到nb的本
科生，也要虚心学习。

研究生期间应该做的事情：

1. 养成锻炼身体的习惯，30以前你找病，30以后病找你。

2.如果你学的专业，在中国不是最好的，那么请好好学英语。请不要说什么英语教育是毒瘤的狗
屁话，研究生毕业前，至少也要达到能够进行英语面试的准备。

3. 努力做一个善良的人，学着改变自己，控制自己的欲望。善待你周围的人。

4. 学习时间管理的方法，订计划，执行计划。这个习惯会让你终身受益。

5. 学习怎么使用 google scholar，包括各类搜索方法。

6. 争取每一个能让自己能力增强的机会(实习，比赛之类的)，个人建议大家要努力争取实习机会
，和导师好好商量，3个月的相关领域的实习会对能力的帮助很大。对找好的工作也是一个有利
的筹码。

7. 每天看书。除本专业的相关书籍外，看半个小时其它方面的书：经济学，管理学，各类励志书
籍。 还可以看看一些牛人的 blog。

8. 养成写东西的习惯。定期写 blog 是一个好办法，写做是一个锻炼自己逻辑思维能力的好办法。

9. 多动手，对 cs 的同学来说，多写程序，多看程序。自己去找英文论文看。

10. 培养游戏之外的一些爱好。

11. 和别人讨论的时候，先理解别人的观点，学会聆听。写了一些，如果不足，大家补充。

研究生毕业前应该具备的能力：

1. 能把自己的观点说清楚——口头+书面。

2. 能够顺利撰写专业英语论文，基本不需要翻译软件。
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3. 对自己的职业有初步的规划和想法。

4. 知识面扩大，做好踏入社会的准备。

5. 身体健康，还能打打球。

6. 有一帮不错的朋友，能够互相帮助。

book list：

1. 高效能人士的七个习惯 (建议多读几遍)

2. 要事第一 (学学定计划，规划时间)

3. 聪明人的训练 (励志的看以上三本就可以了)

4. 经济学(第17版)

5. 什么是数学(理工科强烈推荐)

6. 人性的弱点

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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