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如何充实地度过研究生生活?笛卡尔说过:“最有价值的知识是方法的知识。”

一、研究生期间我们应该做什么？

1. 建立合理的知识结构:尽量广地涉猎学科基本知识，尽量深地了解研究领域方方面面、过去和
现在。

2. 掌握独立研究的方法和技能：尽量多的学习各种研究方法，熟练掌握研究过程和步骤。

3. 学会写论文：写论文不仅是训练表达能力，更是训练思维的逻辑性，论文体例虽是八股，但却
是整理思路、与他人沟通的有效结构，不可不尊重。

就个人而言，个人心理管理就是经常自我心态调整。知足长乐、量力而行。

1. 研究和娱乐要相结合。

2. 凡事都有它存在的理由，不要经常有抱怨。

3. 不要随随便便拿两个人来比，只看到他所得到的，却看不到他所失去的，这有什么意义?

4. 正确面对困境，用辩证的眼光去看问题。

二、如何确定适合自己的研究领域

(小故事)有一个草坪铺路的故事可以用来回答这个问题。保护草坪是很难的，因为草坪上的路往
往并不是按人的方便性来修的。有一次一个设计师承接了一个项目，交付使用后在这个建筑物的
周围全部铺上了草坪，没有路，任人去踩，几个月后，草坪上就分明出现了几条道：有粗有细，
然后他就此基础上修路，也有粗有细，结果可想而知。

在开始的时候，你可以没有明确的目标，只要张开你的所有触角，去看，去读，去感受，你会不
自觉地爱看一些东西，那是你的兴趣，也是你的知识结构决定的，日子久了，也会出现几条路，
这些路也都可以通向你要追求的目标。学会倾听心音，让心来告诉你如何走，就不会被别人的价
值观、流行的热点牵着跑。
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三、如何进入一个研究领域

进入一个领域最简单也是最有效的办法是找一本这个领域最早的论述专著或教材，比如协作学习
，可以看 Robert E. Slavin《Cooperative Learning》。当你把这个领域的基本概念的内涵以及相互之
间的关系搞清楚了之后，再去读这个领域的论文，你就会因为心中有数而能够很好地把握了。这
种工作必须要先做，不可以在网上乱搜论文，否则你会感到：看了20篇文章，对这个领域的认识
还没有形成，这些概念自相矛盾。有此认识还算幸运，有的人恐怕被偏见所引导，还不知道，这
是最可怕的。

四、如何选定一个研究课题

对于现在我们研一的学生，在学习基础课程的同时不妨多做一些泛读：

1. 浏览各有关协会的网站，看看最近召开的学术会议的议题。

2. 翻翻国内有关的期刊，看看最近这些年大家都在忙什么。

根据你自己的知识结构，你会很自然地有所倾向，再多看看你感兴趣的话题，比较之后，也许就
形成了你的论文选题了。

PS:听过一句话，不管现在的专业是不是热门，或者多么的不堪，但是，一旦不爱自己的专业，
自甘平庸，那毕业的时候真的死定了。不管多烂的专业，先爱它，然后学好它。

阳光温热 科研静好

1. 从来就没有太晚的时候

很多人老是说自己基础如何如何差，担心搞不定。有这种心态是很自然的，但是不要因此而否定
自己的能力，人都是逼出来的。我当年本科也是烂得一塌糊涂，但是上了研究生后我说要用三年
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的时间做一点事情证明自己。事在人为，才坐了三年的冷板凳，到了毕业的时候论文专利什么都
有了(SCI 6篇，1作四篇，IF 总和超过16，专利一项现在公示)。

2. 定位决定地位

我当初上研究生的时候，老听博士师兄们讨论 SCI，一问才知道就是发表的文章被一个叫 web of
science 的搜索引擎收录的文章。虽然中文杂志有一些被收录，但是英文杂志几乎全部收录，于是
我就想既然如此直接发英文文章岂不省事。中文文章审稿慢、周期长，另外再考虑到中国的国情
，和自己以后想走的路，还是直接走国际路线比较好。我毕业的时候所有的文章都是英文的，现
在回过头来看，也觉得英文文章不是太难。

3. 导师的层次决定你的层次

如果你是一个勤于努力的人，想要飞得更高的话，导师的层次决定了你的层次。以我导师为例，
他在我们这个方向研究搞了几十年，是国际公认的牛人之一，所以他接触的都是我们这个方向一
流的人物。他也经常邀请一些大牛来所里做报告，这些都是很好的交流和学习的机会，而一般导
师的学生是没有这个机会的。他看问题和做事的方法给了我很多启发，所以选择导师很重要，站
得高才能看得远。

4. 交流很重要

通俗的说法就是多和牛人聊天。什么是牛人，我的看法是比你自己强的都是牛人。所以不管是教
授博导、副教讲师，还是前辈师兄，只要能就某一个问题和你讨论，都是学习的好机会。我这三
年聊的最多的就是和我的副导师也是我导师的在读博士，刚开始聊很具体的问题，后来讨论的面
就比较广了。三年下来，感觉就不一样。当然为了准备讨论的题目而翻看资料论文，也是一个积
累的过程。

5. 文献要多看

刚开始看文献的时候，什么杂志都看。到后来就发现了本专业的主流杂志，所以这几个杂志几乎
是每期浏览、重点阅读。一个杂志一旦成为了本专业的主流，那一定有很多年的积累，对于一个
初入此道的新人来说，可以起到事半功倍的作用。另外 web of science 提供文章的引用报告，对于
一篇文章可以查到其引用的详细信息，通过引用可以了解到这篇文章的分量。当文章看到一定数
量之后，你就会发现其实一个方向，做得最好的往往就是那几个到十几个小组，这样的话就可以
对这些小组的文章进行系统阅读和跟踪研究。有人的地方就有江湖，学术界也是另外一个江湖，
不了解江湖的形势怎么能混得下去呢?

6. 水平是慢慢提高的

大家都想发IF高的杂志，但是水平的提高是一步一步来的。像我刚开始的论文投在IF一点几的杂
志上，到了研二就投到了IF四点几的杂志上。所以从无到有是一个过程，从良到优还是一个过程
，要循序渐进，欲速则不达。

7. 活要干得漂亮

很多国际一流的杂志，文章的组织、图表的设计都很漂亮，还有老外的ppt一般也做得比我们要
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好。有人说有了好的结果才是最重要的，但是如果不会完美地表达自己的结果也算是为山九仞、
功亏一篑。一个好的研究人员，不光需要做出好的工作，还需要将此工作介绍给同行的能力。一
篇好的论文不光是一篇好的报告，应该是一件完整的艺术品。回过头来看，现在自己对当年发表
的论文在构图方面还觉得的有很多地方做得不是太好，当然了现在的眼光也和当年不一样了，像
Latex 这样的软件学会了还是很有用的。

8. 要有一点历史知识

对于本学科的发展历程要有一个大致的认识，最好做一番横向和纵向的比较。横向的就是和其它
的学科发展相比较，认识到本学科现在所处的地位。纵向就是比较它本身的发展过程，如果该学
科现在热、为什么热，如果冷、为什么冷。一两年看不出来，放到十年二十年，甚至五十年这样
一个范围，就可以看得比较清楚了。很多国外专业的经典书籍，一般第一章都是介绍学科发展历
史的。

9. 如何找牛人

下面几个办法我觉得还不错，大家试试如何。第一是本专业的主流期刊，里面的编委都是在本领
域成名的人物。第二就看本专业的会议的顾问名单，再烂的会议也能找几个牛人来充充场面。至
于他们来不来开会就另当别论了。第三是一般一个成熟的学科都会有国际的学术团体、学会，像
APS，ACersS， IEEE 等，这些学会一般每年都会有年会，会上一般都会发几个大奖来肯定牛人鼓
励后进。找到这样的获奖名单，一个一个地看，也会找到不少已经是牛人或者快要成为牛人的人
。对于本专业的牛人，尤其是国际上认可的那些人，要知道他们的名字，更要知道他们为什么成
名。用 web of science，很容易找到某个人最高引的文章。不管懂不懂下载下来看看，如果你能从
文章里面看出来该文为何高引，你的水平也就很不错了。

10. 文章多多益善

这是一个人心浮动的年代，也是一个没有英雄的年代，像爱因斯坦那样靠两三篇文章就可以惊动
世界的时代已经一去不复返了。因此搞研究的人如果这一辈子只有几篇文章也是不正常的，而文
章往往是对科研工作的提炼和总结。因此只要做研究，尤其是基础研究，论文应该是必须的。现
在很多人是大同行，而不是小同行，具体到某一个点上，可能与你相同的组全世界也没有几个。
因此通过发表在国际公认的学术期刊上的文章作为一个评价体系，也是有一定道理的。考虑到中
国的国情，如果只靠同行的评价，碍于人情世故，很难得到一个公正的评价。既然国内现在以
SCI 为标准，那这个参数的值当然是越大越好了。有人说不能为了文章而文章，不能灌水。但是
如果一个人可以在本行业的主流国际期刊发表文章，只要不造假抄袭，就算灌水也总比在国内那
些杂志上灌水强。在不能得到一个更加合理科学的评价体系前，多发 SCI 也是一个合理的选择。
与其抱怨论文，还不如趁早研究论文是个什么东西。很多事情外面看很难，走进去了也就是那么
一回事情了。

研究生阶段的学习是从事科学研究的开端，是人生中的关键一步。回顾自己的基础研究学习生活
，主要体会有以下几点：

1. 持之以恒的精神。基础研究工作是非常艰难的事情，一旦我们确定一个研究方向以后，尤其是
对于进入一个新的研究领域而言，没有近似的研究成果可以借鉴。这个研究是一件非常艰难和困
苦的事情，这个过程有可能需要几个月甚至几年，这期间最重要的就是需要坚持。记得2004年8
月在交大的一个高级力学培训班上，一个交大的教授讲他研究的一个项目已经有1年多了，但是
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毫无进展。哈佛大学的锁志刚教授说再坚持一下，很快就会好起来的。坚持是我们最终解决问题
的心态，具有这个心态是进行科学研究的基础。

2. 开放合作交流的意识。在进行研究的过程中，会遇到很多问题，由于自己知识积累有限，就需
要经常与自己的导师以及领域内的教授进行讨论交流，他们的一句话往往会一针见血地指出问题
的关键。这个过程往往是判断你的观点正确与否的一个途径，这个过程也是培养自己具有团队意
识的过程。另外对于一流的大师，我们也不要惧怕，要敢于表达自己的观点，有时候哪怕即使是
错误的。

3. 保持一个好奇心。学科之间的交叉越来越多，了解其它学科的知识对于启发自己的思维以及解
决自己领域的问题有时会起到柳暗花明的作用。对于新的科技报道以及进展，要了解要思考。对
于新鲜的事物要具有想了解的想法。一个广泛的兴趣爱好和好奇心是培养自己具有丰富想象力的
前提，也是使自己进行创新的原动力。

总之，做研究要一步一个脚印踏踏实实进行，不能为求一时的结果或成绩而违反科学道德，要有
耐心、恒心和自信心。用钟万勰院士的一句话就是：“科学研究，要独立自主，要走自己的路;
人生不会一帆风顺，难免有不如意事。把握住自己的方向，毋为一时得失所惑，切要，切要。”

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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