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29岁成北大博导的80后研究员：女性也能科研家庭两不误。她是北京大学分子医学研究所研究员
、美国霍华德�休斯研究所国际研究学者，在29岁时成为北京大学博士生导师，曾在《细胞》《
自然》《科学》三大国际顶尖学术期刊发表论文。这一系列高大上头衔的共同拥有者就是我国青
年女科学家 刘颖。

                                                   1 / 6



 

“放弃”清北 选择南大

“中学时我就对生物有兴趣,考大学时铁了心要读生物专业。”刘颖回忆道。

所以在2002年,她报考南京大学,只填了生物这一个专业方向,而且“不服从调剂”。当时她的高考
成绩已超过北大、清华的录取分数线,为了学生物,她放弃了这两所许多人梦寐以求的顶尖大学,毅
然选择了南大生物系。

                                                   2 / 6



 

大学毕业后，她考到美国得克萨斯大学西南医学中心，师从刘清华教授读博士。留学第一年不能
一次性听懂英文授课，她就利用晚上的时间，花两三个小时来回听录音，直到听懂为止;刚进实
验室时，她甚至不会做最基本的转化实验，周末实验室没有其他人，她就向隔壁实验室的师兄求
助。

来源：我是科学人
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与后面的困难相比，这些都不算什么。“我读博的前两年挺拼挺辛苦的，当时前后做了有四五个
课题都不顺，怎么做都不对，一直拿不到理想的实验结果。”刘颖甚至开始动摇：要不要换个专
业?至少付出能有些回报。

性格好强的她并没有屈服。她开始换个角度思考失败的意义：实验没成功不能说明没有收获。就
像爱迪生尝试各种材料做灯丝一样，失败是试错的过程。那时候刘颖非常拼命，每天做实验到晚
上十一二点。她在心里对自己说：如果能早一点发现这个实验走不通，那我可能就早一点走到正
确的路上了。

拐点在两年之后出现：别人尝试多次都没有结果的一个课题，刘颖做了不久就成功了。相关论文
于2009年夏天顺利在《科学》杂志发表，刘颖的科研之路由此峰回路转。

“我当然期望自己的研究成果最后能应用到临床上，但现在还处于最初、最基本的研究阶段，距
离药物研发还很遥远。”刘颖说，“科研像一场马拉松，认准了这条路，再辛苦也要坚持跑下去
。”
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科研生活 努力平衡

每晚7点，刘颖从实验室赶回家中，她的孩子在等着她。

事业与家庭难以平衡，是很多女性都会面临的困境。刘颖曾经并不担心，认为工作稳定后再要孩
子，就能轻松兼顾两者。但孩子出生之后，时间和精力上的消耗依然会影响工作进度，刘颖曾一
度为此纠结。

“孩子的成长不能错过。她是我生命中很重要的一部分，需要我的陪伴。”刘颖说：“所以我只
能在工作时间尽可能地提高效率。”

高效工作，她有自己的秘诀。她注意抓重点，把精力集中在现阶段最重要的事。一般人都会有思
维跳跃的时候，做着手头的事情，又想到去完成另一项任务，在切换思维的过程中耽误了时间。
为了充分利用时间，刘颖严格规划。她甚至用计时软件提醒自己：工作25分钟，再花5分钟时间
处理杂事。

她想靠自己的努力，去达到事业与家庭的“平衡”。“人家都有一个幸福的家庭，为什么要让家
人为我的工作买单?我希望他们有快乐的家庭生活，所以我只能努力提高效率、把事情做好。”

寄情烘培 攻克节点

其实，科学家刘颖也有“小女孩儿”的一面。在得克萨斯大学读博期间,她迷上了蛋糕裱花。在
她眼里,烘焙和科研也很像。厨房里有量杯和勺子,每道程序有固定配方,很像实验。

蛋糕裱花能发挥人的创造力,她因此专门抽出时间,上了四期蛋糕装饰的课程。回国工作以后,她也
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常常拿蛋糕裱花来比喻科研,提醒学生们先集中精力攻克课题最关键的节点,然后再去做些边边角
角的实验。“就像蛋糕装饰,你连蛋糕胚子都还没做好,就急着开始裱花有什么意义呢?”

翻看刘颖的朋友圈，大多是一些生活乐趣的分享。她常有这样的感觉：或许很多人认为，享受生
活会影响到她的科研工作。“其实没有。我的确花了一些时间去享受生活，但我在工作上也并不
比别人差。”刘颖说。

对话刘颖

记者：现在一些女性在科研路上比较迷茫，您对她们有什么建议?

刘颖：我希望她们先想清楚自己想要的是什么，想要什么样的未来发展，目标定了才有动力。最
近我面试了一个学生，她想做科研，却没有选择本科毕业出国读博士，她担心出国后很难适应新
环境。我对她说，当初我去美国读博，在国外也要面对各种困难，但这些东西从未跳到我的脑子
里。之所以有顾虑、怕困难，可能还是因为不是那么想达成这个愿望吧。

社会上的一些观念会影响女性，她们因此举棋不定，走一步看一步。如果科研对你的人生很重要
，就不要过于顾虑别人的看法，保持自信，坚定地走下去。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   6 / 6

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

