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如何充实地度过研究生生活? 笛卡尔说过:“最有价值的知识是方法的知识。”

一、研究生期间我们应该做什么

1. 建立合理的知识结构:尽量广地涉猎学科基本知识，尽量深地了解研究领域方方面面、过去和
现在。

2. 掌握独立研究的方法和技能：尽量多的学习各种研究方法，熟练掌握研究过程和步骤。

3. 学会写论文：写论文不仅是训练表达能力，更是训练思维的逻辑性，论文体例虽是八股，但却
是整理思路、与他人沟通的有效结构，不可不尊重。

就个人而言，个人心理管理就是经常自我心态调整。知足长乐、量力而行。

1. 研究和娱乐要相结合。

2. 凡事都有它存在的理由，不要经常有抱怨。
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3. 不要随随便便拿两个人来比，只看到他所得到的，却看不到他所失去的，这有什么意义?

4. 正确面对困境，用辩证的眼光去看问题。

二、如何确定适合自己的研究领域

(小故事)有一个草坪铺路的故事可以用来回答这个问题。保护草坪是很难的，因为草坪上的路往
往并不是按人的方便性来修的。有一次一个设计师承接了一个项目，交付使用后在这个建筑物的
周围全部铺上了草坪，没有路，任人去踩，几个月后，草坪上就分明出现了几条道：有粗有细，
然后他就此基础上修路，也有粗有细，结果可想而知。

在开始的时候，你可以没有明确的目标，只要张开你的所有触角，去看，去读，去感受，你会不
自觉地爱看一些东西，那是你的兴趣，也是你的知识结构决定的，日子久了，也会出现几条路，
这些路也都可以通向你要追求的目标。学会倾听心音，让心来告诉你如何走，就不会被别人的价
值观、流行的热点牵着跑。

三、如何进入一个研究领域

进入一个领域最简单也是最有效的办法是找一本这个领域最早的论述专著或教材，比如协作学习
，可以看 Robert E. Slavin《Cooperative Learning》。当你把这个领域的基本概念的内涵以及相互之
间的关系搞清楚了之后，再去读这个领域的论文，你就会因为心中有数而能够很好地把握了。这
种工作必须要先做，不可以在网上乱搜论文，否则你会感到：看了20篇文章，对这个领域的认识
还没有形成，这些概念自相矛盾。有此认识还算幸运，有的人恐怕被偏见所引导，还不知道，这
是最可怕的。

四、如何选定一个研究课题

对于现在我们研一的学生，在学习基础课程的同时不妨多做一些泛读：

1. 浏览各有关协会的网站，看看最近召开的学术会议的议题。

2. 翻翻国内有关的期刊，看看最近这些年大家都在忙什么。

根据你自己的知识结构，你会很自然地有所倾向，再多看看你感兴趣的话题，比较之后，也许就
形成了你的论文选题了。

PS:听过一句话，不管现在的专业是不是热门，或者多么的不堪，但是，一旦不爱自己的专业，
自甘平庸，那毕业的时候真的死定了。不管多烂的专业，先爱它，然后学好它。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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