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10篇SCI专利3项博：一位博士的科研故事。第一作者或通讯作者发表SCI论文10篇，参与申请国
家发明专利3项，授权1项，参与3项国家自然科学基金项目，获博士研究生国家奖学金，华东师
范大学校长奖学金，上海市优秀毕业生称号。
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地理科学学院2015级自然地理学博士研究生郭行磐

“一步一步走到这里”

“我高考的时候，其实对未来没什么概念和期待，对人生也没什么体会，当时只觉得成绩好就行
了⋯⋯我是一步步走到这儿的。”

10年前，郭行磐高中毕业时，对未来并没有太明确的规划和期待。一次乘船科学考察的体验，在
他的内心埋下一粒“科学研究”的种子。

一次偶然的机会，他得到了一张“东方红二号”科考船的船票，中国科学院的老师邀请他登上这
艘满载着科研一线工作人员的大船，从舟山出发，二十余天之后在青岛结束旅程。

“那时候，其实我也不知道什么叫科研，跟这些真正的科研工作者待在一起，我学到了很多东西
，眼界变得开阔了。我在那里感受到了科研人的专注和认真，那种知识自信的光芒让我永生难忘
。”

郭行磐在“东方红二号”科考船上

“当时觉得求学之路坎坷，现在回头想想，我本科学的是环境科学，牢牢掌握了很多操作技术，
现在我常用的恰恰就是这些早年打下的实操基础。人确实是要不断积累，要相信，总会有一天你
学的东西会回报你。天下没有无用的知识。”

他坦言：“幸福都是奋斗得来的。有的时候，大家会说，如果奋斗的方向错了，那奋斗就没用了
，其实我觉得只要大方向不错，不管是在社会分工中承担了哪个角色，只要坚持奋斗，最后都会
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有收获。要相信奋斗的力量。”

“挫折和孤独是科研的常态”

郭行磐身体力行地践行着他的理念。他的日常生活很规律。

“一般来说我早上8点多到实验室，晚上10点多离开实验室，科研占据了我生活的大部分时间，
是很重要、也很自然的事，可以说是生活的常态吧。”

“做实验是很有趣的，做出结果确实让人开心，可是如果实验没做出结果，或者发现实验在初步
设计上就有问题呢?对于理工科同学来说，实验做不出结果的那种苦恼、无助真够人受的。有的
情况下，因为实验不成功，学生就要延期毕业了。”

郭行磐博士期间第一次论文投稿就被拒，杂志审稿人给了审稿意见，论文就被送回来了。虽然后
来转投另一个相似的杂志并发表了，但郭行磐提到这件事还是有些失落。

“我写不好论文，语言经常是不加雕琢的。刚开始写实验论文的时候，我的导师杨毅老师几乎是
手把手地帮助我修改论文，就拿个小凳子让我坐到她旁边，指着电脑一点点地给我讲问题。”

郭行磐主要研究河口水环境中纳米材料对抗生素抗性基因的多介质行为影响及其机制，他的实验
可能要持续数周甚至是数月，在实验期间研究人员不能离开。

“科研是很累的，也是寂寞的，但孤独其实是一种常态，安静的时候人可以沉浸在思绪中。每天
早晚我一个人在实验室和寝室之间来回，这种时候我能很清净地想一些事情，没准实验上的一些
问题就豁然开朗了。”

在他看来，“孤独其实并不可怕，孤独的影响取决于每个人的心理状态，能够享受孤独、和孤独
共处是一件挺好的事情。”
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“追逐科学真理的过程中，成功有之，失败有之，但是一定要专注于自己的研究，不要被这些表
象影响。”

除了专注坚毅，还要有童心! 

提及科研工作者的必备素质，郭行磐搬出了他从导师杨毅教授那里学习到的优秀品质。除了专注
、坚毅之外，“童心”成了又一个关键词。

“用我们老师的话说，一定要保持童心。成年人的认知可能已经固化了，但是一个小朋友会对各
种现象感到好奇、然后发问。科研水平达到了一定的高度，再突破是很难的，为什么那些顶尖科
研工作者能继续突破?可能就是专注、热情和孩童般的好奇心。

我们研究的是自然地理学，因此我们更需要向大自然学习，从自然的角度考虑问题。”

郭行磐的导师是华东师大地理科学学院教授杨毅老师，她科学研究和为人处世的方式方法深刻地
影响了郭行磐。

“我很庆幸能遇到一个这么好的导师和课题组，杨老师平时对我们大家很好，她心思细腻，不管
我们在生活和科研上遇到什么问题，杨老师总能第一时间发现问题、安抚情绪、解决问题。”

尽管实验室和导师的办公室隔了很远一段距离。当同学们在实验中遇到问题时，杨毅老师总会到
实验室给予指导，每天都在实验室和办公室往返多次。

“老师的高度够我花数年时间突破了，我还有很长的路要走。”郭行磐说。

今年，郭行磐就毕业了，但他和华东师大的缘分可能刚刚开始，未来他计划继续在校做博士后研
究。

“像我导师这样的一线科研工作者，他们把科研当成生活的一部分、当成一种对社会和国家有益
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追求，并为此做出贡献。我像仰望星星那样仰慕他们的水平、见识和境界，同时我也要脚踏实地
地努力。”郭行磐说。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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