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博士生涯的17条简单生存法则！博士生涯竟然需要这么多生存法则?读完博士真的这么难吗?

别担心，这些只是帮助你完成博士生涯的小贴士。下面，让我们分组来看一看

第一组

第一：博士五个阶段的动力

博士期间的工作动力并不是持续不变的，它有点类似于过山车的形状：一切都在起伏不定。

博士期间动力的波动如下：

                                                   1 / 8



 

这一曲线符合多年来博士们的人生经验，虽然每个人的曲线可能会有一些偏差，有些人的曲线可
能会比较缓和，另一些人可能会比较极端。在任何阶段，都不要被过度的乐观/悲观蒙蔽。请时
刻保持冷静。

第二：关于挫折忍受力

博士生期间的成功秘诀是什么?

当你在很长的时间里一无所获时，挫折忍受力是让你坚持下去的重要因素。

通过以下方法，或许会得到拯救：

(1)和其他博士交谈，分享「既来之，则安之」和「不服输」的心情;

(2)和博士生辅导员(可称为学生的精神导师)进行多次一对一会面。如果你认真看待会面，这会带
来很大帮助;

(3)即使不想也要坚持工作，想着情况迟早会变好。

第三：学习规则

你的目标是完成 PhD 学位，而为了完成学业，你必须要让导师满意你所作的研究。导师必须确
定你的研究做得足够好，让你在科学方面的素养变得成熟才能足够成为博士。
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也许导师会喜欢让你帮助教导本科生或帮助组织研讨会，这些都会让导师对你的看法变好。

第四：了解你的导师

如果你想获得进一步发展，你需要像你导师那样思考。假设你提出了一个耗时一年的研究项目，
你希望导师同意这个项目。

他会认为哪种类型的研究项目更有趣呢?可能是革新型的，可能是继承型的。或者他更希望他的
学生脚踏实地学习。他喜欢内部协作还是外部合作，喜欢用什么方式传达想法：邮件、会议还是
研究报告?

你必须知道他的工作习惯。这对于你获取工作反馈也是很重要的。

第五：合理的期望

如果你想了解自己所在领域的所有内容，那么选择一个较小的领域。尽管在较小的领域，你找不
到太多同道中人。你的博士生涯应该贡献「一些新知识」，不需要太多或者是什么科学突破。记
得得有自己原创的东西。

尽管你在一个研究组中，但你仍然需要自力更生。你需要在孤独中度过博士生涯。你的时间未必
足够。你不会做期望中的所有事情，甚至不会变成想象中那么聪明。
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第六：必须读文献，但不要太多

一个领域的相关文献实在太多，根本不可能全部看完，只需要关注几篇关键性的、奠定领域基础
的论文就行了。不能认识到这一点，你永远无法真正开始研究，研究必须结合阅读和实践。

第二组

第七：快速获取结果

应该聚焦于更小和可达成的目标。可以尝试构建一个足够好的模型，并用数据来验证有效性，而
不是妄想很快得到成熟的预测模型。
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第八：保持健康

多喝水：加速体内循环;

多锻炼：多跑步，多去健身房。

第九：发表演讲

发表演讲要注意的几大要点：
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第十：多写文章，早点开始

针对博士的写作建议：

第十一：使用正确的软件

每个PhD学生都需要的工具：
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第十二：获得掌控权

在你刚开始项目的时候，通常只能得到很模糊的关于项目的信息，甚至只是一个标题。这时候，
你需要自己决定怎么工作。

第三组

第十三：学会拒绝

很多人和任务会消磨你博士期间的精力。他们会占用你的时间，而反过来却没有什么有价值的回
报。他们会阻止你实现目标——完成你的博士学位。
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对这些令你分心的事物说「不」可以让你把注意力放在那些重要的事情上。

第十四：社交生活

发展各种兴趣爱好。

参与活动，认识不同的人。这些活动可以是运动、跳舞、表演、语言课程、烹饪课、志愿活动。
交朋友，和他们一起做些有趣的事，享受自由时光。

第十五：分享痛苦

发泄痛苦的第一个好处是它不会在体内灼烧你。其次你开始听到自己的抱怨，然后进行反思。如
果你和朋友或辅导员分享了你的痛苦，你会收获来自外界的反馈、理解和支持。你甚至还可能获
得需要的建议。

第十六：写博客

用写学术博客来鼓舞自己。这让你在同行评审之外也能借此扩展自己的学术影响力，无论是学术
博客、推特、论坛，这些都能增加你的声誉。怎么写都由你自己决定，可以是正式的，也可以是
教育式的，按你的目标观众而定。在你的博客里，你就是 boss。

第十七：博士之后的生活

最后的一个建议是从长远来看待生活，希冀博士之后的未来。

无论你幻想什么样的生活，记得一定要记下来，分享、拥抱它，然后规划并实现它。

看完后

有没有觉得哪条是你迫切需要的呢?

求学之路漫长

希望尽心尽力的你都能得到自己想要的收获 

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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