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读研究生三年，这些时间轴很重要。如果让你给时代加一个注脚，你会加什么?可能众说纷纭，
不一而足，但我想有一些可能是共选项，比如知识与信息焦虑、浮躁、功利⋯⋯。这些似乎已经
渗透到我们生活的各个领域，影响着人们的生活、工作和学习的方方面面。但在这个甚嚣尘上的
时代，各种焦虑与激烈的竞争也是并存的，也就是说，如果你不在焦虑中进步，你就会在焦虑中
淘汰。我有理由相信，能够静下心来展开一轮又一轮技能提升的人，在未来他们会走的更好。进
入六月，一届老生要走了，意味着一届新生又将来，时间总是这么的快。俗话说：生命的成长和
可能都是需要以自身为燃料去换取的，这在求学这条道路中表现尤甚，那些将时间比作生命成长
的燃料的人，敢于拼搏去挑战自己更大可能性的人，将能够活得“结结实实”。

如今，作为即将走完读研三年的人，再回过头来看这些走过的路，每一个阶段的重心都有所不同
，每一个阶段又都是如此的重要。

1 整体安排时间轴

研一研二研三各个阶段中，各有侧重点：研一以上课和寒暑假实习为主;研二以写论文/实验和找
工作为主;研三以写毕业论文为主。其中，有四个极为重要的时间点：除毕业年的寒暑假外，每
年寒暑假均要全力申请、参加实习;每年的5月、6月是申请暑期学校的高峰期(也叫夏令营、讲习
班、研究生论坛、研修班等等。从5月初开始关注，5月下旬至6月初是申请高峰时段。一般需要
有好文章和过硬的英语水平。);N+2年的9月份左右要全力参与秋招，争取当年“上岸”;N+3年3
月份前一定要基本完成毕业论文。

2 技能提升时间轴

一是利用网课提升英语与专业水平。主要有英语学习类，生活技能类，专业前沿类。比如知名高
校的学术英语课程或者使用英语课程;关于养生、急救(一位女老师曾经讲过自己学习TRIZ理论时
了解到了一个“海姆里斯救助法”的创新方法，后来在危机关头救了自己的孩子)或者基本护理
知识方面的;人工智能有自己学科的前沿衔接课程。

二是绘图、制图能力。包括图表制作、PPT、视频剪辑等。在论文写作中，尤其是长篇大论的硕
博论文，图优于表、表优于字的说法一直都有(并不是所有人都这么看)，每个人的毕业论文都有
技术路线或者研究框架等。PPT制作水平在答辩、求职、考博中都会呈现，十分重要。而理工科
专业如机械专业机械制图，电催化方面的3DMAX制图等都可以说是专业基础，如果关注学科前
沿论文，现在很多非常“高大上”的论文都采用了Python数据采集、网络爬虫技术共词分析等，
这对写论文的帮助很大。
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三是沟通能力。通过参加冬夏令营、研究生论坛或会议等等提升自己和外界的沟通交往能力。现
在，一些人将沟通能力、自我驱动能力和结果导向能力并称为未来社会取得社会成就的能力基石
。

3 考博时间轴

从研二到研三上学期是博士申请或报考时间。博士考试每个学校的时间都不一样，因此要多通过
官网等关注各院校招生发布情况。要注意：多联系学校和导师，不要把希望寄托在某一个学校或
者导师身上，事实上，最终吃亏的还是没有经历过“社会险恶”的学子;申请考核要求过硬的英
语水平和高质量论文，这两个必须要提前准备;博士考试都是大论述题，要培养自己坚实的理论
基础及其宽度和深度，一句话，多读学术著作。

4 论文写作时间轴

论文写作最重要的阶段是N+2年9月到N+3年3月(N+3年3月前务必完成初稿，否则一开学，各种
事情接踵而来，极其影响状态)，这其中时间是足够的。特别需要注意的是，这段时间如果没有
完成论文，对前期的秋招和后期的春招影响都会很大。很多事情，一损俱损，一荣俱荣，认真走
好每一步才是关键。特别要说明的是，一定要认真对待自己的毕业论文：到了2019年，教育部博
士论文抽查、追溯;各高校严格论文查重，重复率要求一降再降;答辩再也不是人人都能通过了⋯
⋯。对于学术界的发展而言，这是一个正确的导向。对于研究生而言，尤为要重视毕业论文。

5 求职时间轴

现在的秋招都有提前的趋势，因此从N+2年8月开始就要关注相关信息，准备不同公司的不同简
历。从我的观察来看，早下手的研究生最后都能有一个不错的结果：签约工作+毕业论文和答辩
顺利。

还有一点值得注意的是，即使找到工作，还是要不断关注求职信息，一是要掌握人才市场的需求
变动(曾有人预测，这一批90后在中年时期将会面临失业问题)，及时掌握市场需求能力，以应对
将来的各种变化;二是尽可能多拿Offer。不要把自己绑在一棵树上，从以往的情况来看，毕业生
总是相对弱势一方，去年有好几家知名企业在秋招过后由于业务调整等原因又与毕业生解约(企
业可以随时招聘，但应届生和秋招只有这一次机会，再者说，这种事情非常打击即将进入社会工
作的毕业生的自信心等)。三是经常浏览相关信息，可以让自己免于在一种温水煮青蛙的状态，
始终处于业务前线。

读研究生三年，苦累与收获并存。回过头来看，这三年要学习的东西很多，但也不必着急与浮躁
，“人生就是这样，翻过了一座山还有无数座更高的山在等着你”。所以，一座一座去攀登，终
能到达自己的巅峰。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/

                                                   2 / 3



 

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   3 / 3

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

