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硕博士论文撰写的要诀和技巧
。在你职业生涯的早期，撰写博士论文应该是最艰巨和最具挑战性的工作之一。如何将庞大而复
杂的内容整合成一篇论文呢?完成如此宏大且似乎永无止境的任务会将人置于极大压力之下;你应
该如何处理?能否完成任务?你会采取什么技巧来减轻撰写博士论文带来的压力?我们曾与世界各地
的学生和导师探讨过撰写博士论文的不同方法并积累了丰富经验;以下是一些要诀和技巧，记住
它们可能会对你在大学时期撰写博士论文有所帮助。

在你开始撰写博士论文之前

1. 你需要确保自己十分清晰地理解科学报告(SR)和博士论文之间的区别。

科学报告只涉及研究过程、研究方法、研究结果和研究摘要——这是你在跟政府机构或商业机构
合作时可能会用到的文体。

博士论文也包括上述各项内容，不过是以论文形式呈现，也就是需要解释你的工作如何推进该领
域发展、促进科学认知和论证科学命题。论文需要先提出一个“论点”，即需要在该领域解决的
一个关键的基本问题，然后阐述如何论证这一“论点”是正确的或是错误的。

你的目标应该是写一篇论文，而不仅仅是一篇科学报告。
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2. 和你的导师讨论论文提纲并达成一致意见。其中包括：

a)论文标题(你需要认真考虑这个问题，因为大多数大学要求提前选题且选定后不可更改)

b)章节标题

c)每一章节标题之后的章节概述

d)和你的导师一起讨论并决定论文章节的写作顺序(理想情况下是从第一章开始按顺序写)。

3.
在你
开始起草
论文初稿之前，确
保已经完成了所有主要的实验工作和/
或理论工作/统计分析
。在此过程中，你可能有一些事项需要整理，但是所有主要工作都应在开始写作之前完成。当然
，如果其中一些工作内容已经成稿并出版，这无疑是一大优势。许多大学会要求将已发表的论文
或底稿作为博士论文的主要内容。

4.
在写作的早期阶段，
你需要确定论文在引用参考文献方面的格
式和结构安排
。你可以查看一下你在大学期间参加的研究小组所提交论文的标准格式，这样就不用在重定格式
上花费太多时间。

例如，是在每章结束时列出在这一章中引用的所有参考文献，还是将整篇论文引用的参考文献编
成一张总表(在大多数英国大学的化学和物理博士论文中，前者是首选)

5.
确保所有的
图表和表格清晰明确、
“相互独立”、并且尽可能地具备“自包含”
特性;也就是说，即使读者只看图表，也能从标题/轴标/所有组成部分中获取简单的信息。

6.完成博士论文后，您需要用三到四天详细耐心地对初稿进行通读，检查错误和前后不一致的地
方。当你对论文感到满意并获得了导师的同意后，就可以提交了。

博士论文提交后

1. 再次通读全文，试着从外部评审员的角度来审视论文，他/她会发现什么优点/缺点?

2. 记住，论文不可能不存在错误。

自己编制错误表，将其分成(a)小错和/或排版失误和(b)科学谬误和/或前后不一致(不应该有很多
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前后不一致的地方)。

对于(a)类错误，“可接受的错误率”是平均每10页有1个错误(例如，一篇300页的论文，此类错
误的数量不能超过30个)。如果超过30个，外部评审员会认为这是“粗心大意和严重失误”。

如果你参加论文评审/讨论会，除了带上论文，最好还要带上这份错误表。

3.

。

在评审开始前，要从两个层次出发，对论文背景进行考量：(a)论文中采用的专业级背景材料，
以及;(b)在你的博士论文研究领域中，属于本科生级别的基础背景材料。这个技巧非常重要，因
为学生们经常忽视(b)类材料(即学生的通用读物)，然后发现“最简单的问题最难回答”。你要确
保能够回答跟自己的博士论文有关的基础性问题。

4. 在你知道谁是你的博士论文的评审员后，要在面试前尽可能地了解他们的研究兴趣，从他们的
角度出发，想一下他们在面试时可能会提的问题
。读一些他们的研究文章(例如他们最近撰写的一些评论文章)。

5.
请记住，
你参加博士论文评审的目的不仅是要通过评审，还要从评审员那里获得一份评语是正面的书面报
告，这对以后的职业生涯将大有裨益
。许多人在整个学术生涯中会将一名或多名博士论文评审员视为推荐人你的论文评审员会根据你
的博士论文和面试情况撰写报告。请务必确保你在报告中能获得“优秀”之类的好评，因为报告
将在论文评审后会在大学归档，以后也很有可能成为你的一种参考(如当你申请工作时)。

6.
在讨论你的博士论文时，千万不要与评审员
发生争吵
。如果你不同意评审员对某一问题的看法，最好非常礼貌地表达异议，比如说“可以从另一个角
度看待这个问题”。因为如果你以一种敌对或挑衅的方式提出异议，评审员随后可能会在另一个
问题上对你采取强硬态度，对你而言这很不利。

7.
面试过程中
，评审员通常会要求考
生在白纸或挂纸(或白板)上以文字/图表形式作
答
。如果评审员要求你这样做，请务必写清楚。此外，对于纸(或白板)上的文字/图表，建议务必
在回答新的问题时，在新的空白页(或白板的另一面)上作答(不要覆盖之前作答的内容)，因为评
审员在评审结束后需要编制报告，这是他们就会借鉴这些 “书面笔记”。

                                                   3 / 5



 

构建博士论文的要诀

1.第一章

在这一章，要说明你的研究将解决哪些重要问题，还要对相关领域在你的研究开始之前已经获得
的成果和之前开展相关研究的原因以及方式进行概述。在本章结尾，要清晰地指出你开展这一研
究的目的，以及你的研究将会为解决上文提到的重要问题作出怎样的贡献。

2. 最后一章(第X+1章)

这一章应该包括：研究工作小结、重要的发现、以及全部或部分完成了第一章中设定的目标等等
。

在这一章中还要对研究成果的深层意义进行阐述，并讲述你的研究在提高相关领域的科学认知水
平上的作用和贡献。

这一章还要对未来进一步的研究工作提出一些想法，从而更好的推进相关领域的发展。

最好是在写完论文其他章节后再写第一章和最后一章。

3. 第二章：素材和方法论

这一章要描述论文采用的研究方法和设备。要明确地阐述采用这些方法和材料的原因。最好能写
得有趣些，不要只是平铺直叙。

4. 在你的博士论文里可能会有几个“研究成果章节”，可以按照下面的示例进行编写：

第X章 标题

简介

方法

简要概述研究所采用的实验方法和本章特有的其他相关实验细节。简要概述论文所使用的理论方
法(与第二章保持一致)和本章特有的其他相关理论细节。

研究成果

用适当的清晰图表对研究成果进行总结

讨论

参考已知的相关文献和现有知识，对将所获得的研究成果进行讨论。

总结
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清晰地总结博士论文的主要结论。

博士论文撰写方式无对错之分。事实上，在你构建博士论文的时候，你可能就已经能够以一个更
好的方式看待这个过程。如今，大多数高校都希望你专心研究、搜集数据、提出想法、然后写成
论文。用于论文开篇和结尾的引言、通用方法论、以及总结性章节等将会成为你博士论文的核心
部分。如果你能像上面说的那样构建你的论文，那可能就不会“压力山大”了;就专心做研究吧
，记下你平时的工作情况，千万不要丢掉了。

在开始编写正文之前，搭好框架是最重要的，请务必牢记。你的论文主题是什么?读者是谁?如果
你能尽早为自己的博士论文搭好框架，你就能马上开始查找参考文献了;很快你就会发觉自己正
朝着目标大步前进!

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   5 / 5

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

