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Meta分析论文一定要有创新。前几天谈了什么样的Meta分析论文有可能发表，强调Meta分析论文
的选题一定要有实际意
义。当我们考虑选择用Meta分析方法进行研究
时，选题第一，方法第二，方法为选题服务
。今天接着谈一下Meta分析与普通综述不同之处是对创新的要求不同，即Meta分析要求创新，而
普通综述不要求创新。Meta分析按照论文对待的原因是，Meta分析与原创性研究有相同的要求，
必须有创新。下面我们就来讨论Meta分析论文的创新问题。

Meta分析是利用已经发表论文提供的信息做二次分析，创新点的产生一定是针对单篇论文的研究
结果无法回答的重要问题。常见的情况是，
单篇论文的研究结果没有得出明确结论
，往往是样本量比较小，组间
差异尚未达到有统计学意义的水平，
扩大样本量有可能得出明确结论
。在这种情况下，Meta分析的优势就体现出来了，将多篇类似论文的研究结果合并后，样本量扩
大，组间差异的统计学意义就比较明确，阳性结果好说，阴性结果的把握度提高，两种结果都产
生了新的可靠的结论。
多篇研究某种药物治疗某种疾病疗效的论文结论不一致，用Meta分析方法将这些论文的结果综合
在一起评价，可以得出明确的结论，这就是创新
。此时多篇论文的结论有矛盾，临床决策无法参考使用，而通过Meta分析得出明确结论后临床决
策就有了新的依据。显然新的结论有实际应用价值，这种创新是有实际意义的，这样的Meta分析
论文有发表的价值。
治疗的安全性评价可以选用Meta分析方法
。安全性评价针对小概率事件，而常规随机对照研究样本量估算以疗效评价为主要依据，安全性
评价往往样本量不够。将多篇随机对照研究论文的安全性数据合并后可以克服单篇论文样本量不

多篇阴性结果的治疗性研究疗效评价选用
Meta分析方法
。如果临床问题非常重要，即使是阴性结果也有重要的临床价值，选择做Meta分析的创新点很清
楚，就是要搞清楚这种治疗是否有必要在临床应用，原理就不赘述了。

反过来，没有创新的Meta
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分析论文比比皆是，是陷阱，要注意回避。如
将多篇阳性结果论文合并做Meta分析
。显然Meta分析结果一定是阳性的，除了样本量增大外没有任何新意，仅仅是重复已知的规律，
没有创新点，这样的M
eta分析选题不合适，是陷阱，做了论文也发
不了。
一篇大样本随机对照研究和
几篇小样本随机对照研究合并做Meta分析
。当大样本随机对照研究已经得出明确结论，增加几篇小样本随机对照研究数据做Meta分析不会
影响最终结论，这样的Meta分析没有创新，没有必要做。

讲Meta分析研究一定要有创新是针对目前国内研究者滥用Meta分析的现实，大量没有创新点的M
eta分析研究造成了智力资源和人力资源的浪费，应尽量避免。另一方面是我们读Meta分析论文
时要多留个心眼，看一下创新点是什么，是否有实际意义，是否有临床参考价值。创新是科研永
恒的主题，Meta分析论文一定要有创新点只是重复了我们对科研的基本要求。认识创新的重要性
，在开展Meta分析研究前把创新点想清楚，可以事半功倍，少走弯路。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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