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研究生学位论文答辩秘笈（三）——临阵磨枪。临阵磨枪是做工作时可以选用的一种简单、实用
、有效的方法，可以在短时间内集中精力，整合并投入相关资源，迅速提高某一项工作的质量和
效果。论文答辩也是如此，所谓认真准备就是这个意思。

学位论文答辩前的一项重要任务是使研
究生进入答辩状态
，脑子里想答辩，行动上做各种准备，在这段时间里暂时放弃其它事情，集中精力准备答辩。另
一项重要任务是将答辩的各个细节准备好，保证答辩不出纰漏，所谓细节决定成败在这里绝对是
真理。
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预答辩是落实临阵磨枪的技术措施
，可操作，要做以下几方面工作。预答辩通常在学位论文完成和答辩幻灯准备好以后组织，研究
生是预答辩的主要责任人和组织者，导师的责任是督促并参加预答辩，给予具体指导。在准备答
辩的过程中要给预答辩留出时间，短则三五天，长的可以十天半个月，是一个反复调整，适应，
修改完善的过程，必须要有时间保证。

预答辩首先要做的事情是讲，有三种组织形式。研究生自己讲，找相关人员听，导师和其他相关
人员听。在讲的过程中解决以下几个问题。
预答辩的第一项任务是，熟悉答辩的内容，把研究生的嘴顺过来，即各种专业术语做到脱口而出
，不需要在脑子里转圈后再讲出来
。这一点很重要，研究生往往忽视，原因是研究生长期做这方面的工作，专业术语在读论文、写
综述和写论文的过程中已经非常熟悉，似乎没有问题。笔头没有问题，嘴上有问题。我的几个研
究生在预答辩时都遇到过这方面的问题，经过几天磨合解决了。研究生可以找一个空屋子，自己
对着计算机屏幕或投影大声讲，逐渐进入“如入无人之境，老子天下第一”的精神状态。原因是
这个研究是我做的，你们都没做，我来告诉你们我想到了什么，做了什么，得到了什么结果，有
什么意义。大声讲，控制语速和节奏，突出重点，适当停顿等一系列技巧可以提升答辩的效果。
请老师和同学旁听可以增加对研究生的压力，测试答辩委员在场的情况下研究生能否正常发挥。
同时多几个脑袋评估上述要求有可能产生意想不到的效果，提出很好的改进建议。导师听预答辩
可以搞1-2次，这是研究生的准备答辩的工作做到什么程度了，请导师对答辩准备工作做具体的
指导。

预答辩的第二项任务是，不断梳理答辩内容的内在逻辑关系，评估答辩内容是否还有改进的余地
，在哪些地方修改
。最常见的问题是答辩内容出岔了，突然出现一个分支，走了一段又跑回来了。这种情况很糟糕
，会把答辩委员的思路搞乱，讲起来也很麻烦，要花费很多口舌说为什么过去了又跑回来了，实
际上没有必要。出现这种情况的原因是，研究生和导师舍不得花费了大量时间精力做出来的这一
部分工作，总想在答辩时表现一下，“没有功劳有苦劳，没有苦劳有疲劳”，让答辩委员看到我
们做了这么多工作。这种想法可以理解，但没有必要，做了是减分，把答辩搞砸了。最好的办法
是删掉出岔的部分，使答辩内容形成一个完整的有内在逻辑关系的严谨论证的线性过程。

预答辩的第三项任务
是，不断关注各个细节是否规范合理，是
否有必要改进。通过打补丁的方式，不断完善答辩的细节，是答辩的成为一个精品。

预答辩的
第四项任务是，评
估答辩需要多长时间，与预期时间是
否一致，必要时做调整
。还要评估答辩中各部分占用的时间是否合理，是否有必要调整。有些研究生答辩的背景情况介
绍占用时间过长，内容过多，有点像小综述，无非是研究生想展示自己看了多少文献，没有必要
，要考虑精简。对象与方法部分的介绍往往偏短，有些重要的问题没有讲清楚;平铺直叙，重点
不突出，没有抓住关键点和要点。这部分是有文章可做的，在抓住关键点和要点的基础上，幻灯
的准备要配合讲。如一般性问题需要展示，主要用幻灯解决，入选标准和排除标准有很多条，幻
灯中逐一列出，但讲的时候可以选重点，其它内容一两句话概括就可以了。这样调整后总的时间
可能略有延长，但重点突出了，效果改善了，可以给答辩“增分”。结果是答辩的重点，要给予
足够的时间。
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总体上讲，答辩
各部分时间安排应遵循平衡原则
，在有限的时间内把时间利用好
。经过几轮预答辩，研究生可以做到对答辩的时间心中有数，心里不慌，才能进入“如入无人之
境，老子天下第一”的精神状态，超水平发挥。

预答辩是一个痛苦的过程，
研究生要和自己战
斗，要和自己既往形成的习惯作斗争
，改变某些想法和做法
。认识到这一过程的特点，正视挑战，利用这个机会涅盘重生，提高自己的档次和能力。这是研
究生系统完整科研训练的重要组成部分，是答辩委员非常希望看到的变化，最终在答辩时得到回
报。我个人认为，预答辩是研究生培养过程中不可缺少的组成部分，每个研究生都不要错过这个
机会，毕业后就没人管你了。

好了，临阵磨枪就讨论到这里，后续还有更精彩的内容。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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