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做实验就像盖房子一样，设计得好非常重要。磨刀不误砍柴工，课题在设计时要查阅大量的最新
文献，追踪最前沿的东西，多查一些综述文章，会起到事半功倍的效果，因为综述文章多是对某
一领域研究现状的总结性论述。

选题要新，尤其是基础研究，即便是老板已经确定课题，也要跟一些最前沿的东西尽量扯上关系
，将来才容易发好文章。其次，课题设计要科学、合理，要有非常好的逻辑关系。课题的理论基
础不能有错，否则会南辕北辙。因为SCI是学术议论文，好的逻辑性是文章的灵魂。一篇好的论
文就像一部好的电影，引人入胜。实验设计可以是从不同层面如从分子水平、细胞水平、组织水
平、动物水平、直到到human level;可以从单一现象，到延伸的相关现象，到一步步由浅入深地阐
释机制，再到这一理论的开发应用;有时候也可以多条路线齐头并进。总之要有章可循。

真正有科研天赋的人，在做实验时是了然于心的，脑子里始终有很清楚的story框架在，而这个st
ory是不时地在update的，每次遇到问题都会有新的收获，而文章的story会在不停的提炼中得到升
华。做实验要心细、手巧、耐心，要保持好的心情、心态，如果你今天的状态不是很好，就不要
做一些非常重要的实验。这里要强调的是，不要轻易丢掉任何信息，即使是你暂时认为没用的东
西，它们也许就是你下一篇文章的起点。做实验确实是一件苦差事，有时候会把你搞得身心疲惫
，备受打击。但它有时又像兴奋剂，让你兴奋的一晚上睡不着觉。做实验也会像学英语一样，会
有高原反应阶段，不出东西，煎熬，要咬牙挺过去，宝剑锋从磨砺出。每做完一个实验，建议立
刻分析data，整理成发表状态，思考后再做下一个，绝对不能不假思索，一条道跑到黑再回头重
来，费时费力，耽误毕业。要多找高手或专家请教帮忙，不能整天把自己困在围城里，尤其是反
复做不出来的实验。跟高手聊天会使你有种豁然开朗的感觉，一些detailed的东西是你在参考文
献里找不到的。

当你将一个个实验结果整理出来后，便要尽早地动手写文章，因为这时往往会有一个补实验的过
程，只有真正写成文了，才能知道自己还缺点什么data。在此强烈建议直接用英文起草文章，好
的文章没有是翻译出来的，中英文的表达方式有很大差别，直接从中文翻译过来的文章味道跟直
接从英文写的有很大差别。用得多了会觉得英文的表达更细腻，有些是不可能从中文翻译到这样
的效果的。方法及结果部分是可以翻译的，但前言和讨论就最好是用英文直接写，再说你所用的
参考文献也不会相同，前言要追踪世界范围内英文文章最前沿的东西，因为你要在国际性的刊物
发表，而讨论是一篇SCI文章最重要的部分，文章的重要意义、亮点以及升华拔高就靠它了。
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