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综述文章不仅有益于自己成为某一领域的专家，分享见解，更有益于促进跨学科的交流，帮助研
究者快速了解前沿热点。但如何撰写一篇可读性强又引人入胜的综述性文章呢?Trends in
Cognitive Sciences 杂志主编 Rebecca Schwarzlose 为综述作者提出以下 5 点建议：

熟知文章主题

每篇综述都应有一个清晰的主题，而不应该是相关研究的简单罗列。明确主题是完成综述文章非
常重要的步骤，因为主题决定了向读者呈现的内容，也为你提供了写作计划及提纲。

因此，你需要仔细研读这些研究并升华出文章主旨：这些研究告诉了我们什么?我们今后的方向
是什么?

明确文章范围

对于综述的主题范围来说，少即是多。

综述作者往往会阅读大量该主题的相关研究，有时很难舍弃一些感兴趣的发现，他们会认为「这
些内容我都想要!」。然而，这种做法是错误的。

因为读者是通过阅读文章来了解问题，如果文章包含不必要的细节，或内容偏离主题，打乱表达
节奏，则会使读者感到疑惑从而失去阅读的兴趣。更重要的是，这可能掩盖你真正的主题，言之
空空。

了解目标读者

写作明确目标用户很重要，令人遗憾的是，大多数人撰写综述时内心的目标读者是他们的同行或
者竞争者，这会使得写作时省略掉一些复杂概念的解释。

为了避免这种情况，可以尝试以下几步：假设文章是给研究生或者是研究方向不同的朋友看。当
综述草稿完成后，请对方提意见。如果是为普通读者写文章，你需要清楚地引导并定义关键术语
和概念，举例说明复杂概念。另外，清晰的图表可以使读者形成全新的概念，并加深印象。图像
也有助于吸引读者的注意力，并保证段落简短，重点突出。

制定写作计划
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确定主题、开始写作之前，你需要制定写作计划，最好把文章的大纲写下来，这有助于你明确自
己的写作方向及呈现方式。然后写引言，引言是一篇综述的核心，引言的目的有三，一是引入基
本概念并提供必要背景;二是解释主题的重要性以引起读者的兴趣;三是总结综述其他部分的主要
内容。

好的引言对综述文章质量起着至关重要的作用。

请同行给予意见

当你遵循以上的计划并完成综述的初稿后，先请外行阅读文章并听取意见，发现综述中尚未阐明
或遗漏的信息。特别注意提相反意见的读者，参考他们的意见，与目标主题相权衡，并不断修改
。

一篇清晰和有用的综述文章是科学研究的礼物，也只有这样的文章，人们才愿意打开并享受地阅
读，你学会了么?

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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