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非常时期研究生的非常生活
。这些日子，我通过聊天发现，有些同学已经开始适应目前特殊的生活状态，学习逐步走上正轨
;有些同学则因为种种原因，苦恼焦虑，完全不知道该怎么才能开始学习。为了帮助不知所措的
同学，我们不妨再来聊聊。

1.适度关注每日疫情

日前，有心理学家表示：“如果你发现自己每天热衷于刷新闻、群消息、朋友圈、公众号⋯⋯那
么你可能已经被焦虑情绪传染。”如果你的专业跟疫情防治没有十分密切的关系，那么过度关注
疫情就会严重影响你的情绪甚至身心健康，更不可能让你有心思开始学习了。关注疫情的确是爱
国和有社会责任感的表现，但凡事不能过度，物极必反的道理大家肯定都懂，我就不用在这里赘
述了。

2.制定落实学习计划

有些同学不太适应在家庭氛围中学习，感觉颇有“违和感”。但我想问的是：家人是希望看到勤
勉学习的你，还是熬夜、赖床、不修边幅、浑浑噩噩的你?一旦进入后者描述的这种状态，面对
各种考试和论文的灵魂拷问，你将如何作答?如果哑口无言，那就赶快制定学习计划并按部就班
地实施起来吧。如果我说，作为正在求学的年轻人，刻苦学习是最爱国和最有社会责任感的表现
，应该没人能否认吧?

3.珍惜当下“静好”时光

我想，自从开始踏上求学之路，同学们就鲜有时间能和家人长久团聚。那么，为何不利用这段非
常时期享受一下这静好的时光呢?和家人一起做做饭、洗洗碗、聊聊天，都不失为享受天伦之乐
的绝佳方法。

那些苦于没有大块时间进行纸质阅读的同学，也完全可以利用这段时间抛开网络“碎片化阅读”
，去充分享受阅读的质感。

要知道，大家的这份安闲，是前线各领域抗击疫情战士们浴血奋战、前仆后继换来的，我们有什
么理由和资格不去珍惜?

总之，在这个非常时期，我们不能在焦虑和茫然中荒废时光，不能在颓废和消沉中虚掷光阴，而
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要做好自己应做和能做的事情，为国家和社会贡献力量。

最后，我想用法布尔的一句话和大家共勉：学习这件事，不在于有没有人教你，最重要的是你有
没有觉悟和恒心。
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