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延期开学，导师给研究生提出5点建议
。面对突发的疫情，陆续有高校通知2020年春季延期开学。为了防控疫情蔓延，学生们必须接受
和适应足不出户的学习模式。

作为研究生，在这种模式下，学习的内容和方式与其他学段的学生是有所区别的。

对此，我有几个建议供大家参考。

1. 整理实验结果，分析实验数据

已经在实验过程中得到了结果，积累了足够数据的同学，可以利用这段时间对其进行整理和分析
。

分析时，注意视线不要仅仅停留在自己的数据上，而要将其进行横向和纵向的比对。

对数据的表达，“能用图，不用表;能用表，不用字”。只有抱着一定可以发表的态度精心制作
出的图表，才有助于进行有理有据的分析和表达。

通过这种分析和表达，不仅可以对之前的实验进行最好的总结，还可以对将来的实验方案做出预
判，进而给予修订和完善。

2. 撰写毕业论文，先完成再完善

对于即将毕业的同学，撰写毕业论文是当前最迫切的任务。但是，有些同学可能存在尚有一些实
验需要补做的情况。

如果不能及时返回实验室，切记不要因为缺失部分数据就让撰写工作停滞下来。对现有数据进行
充分分析，利用它们最大限度地完成论文，待疫情结束再根据实际情况补充实验数据，应该是目
前最为理性的处理方法。

而且，一定要将毕业论文提前交给导师把关。如果你过于乐观，在deadline前把论文交给导师，
那么诸多不可控的因素很可能导致你意想不到的可怕后果，这点务必予以重视。

3. 坚持文献阅读，分享所思所想
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贯穿研究生生涯的文献阅读在各个环节(包括但不限于选题、制定实验方案、开展实验、数据收
集与分析、论文撰写、论文修改等)都起到了至关重要的作用。

如果平时因为忙于实验忽略了文献阅读工作，现在会是你弯道超车的绝佳时期;那些一直没有松
懈的同学则需要继续加大马力，保持领先位置。

在阅读文献的过程中，一定要区分泛读和精读。个别经典文献，可按照“Journal
Club”模式做成PPT，进行详细分析。

阅读时，随时记录自己的所思所想，可以起到丰富充实研究方案，深化研究结果，评估自己研究
水平的作用。

有条件的话，可以通过视频会议的方式和同组同学甚至导师进行多角度分享。特别是高年级的同
学，选定一个主题与导师开展讨论，说不定就此便可完成一篇高质量的综述论文。

刚进课题组的硕一或博一的同学，建议阅读文献的同时多阅读本组同学之前发表的论文，以便了
解课题组的研究工作和基本情况，确定自己的定位和选题。

4. 每日实验重演，保持良好状态

建议每天抽出一定的时间想想自己的实验，让整个过程在脑海中多进行几次，重点关注关键步骤
。这种行为说来似乎有些搞笑，但它可以切实保证你的状态永不下线。

如果因为实验停滞而听任自己做实验的手慢慢变“凉”，想再“热”起来，恐怕需要很长的调整
期。

当疫情被击退后，始终保持着良好状态的人，肯定可以立刻投入实验，走在科研前列。

5. 加强技能训练，以求厚积薄发

求学过程中，一些基本技能是研究生必须注意加强的，如办公软件、数据分析软件、制图软件的
使用以及科技论文与报告的规范表达等。

利用这段时间，同学们可以针对自己需要的技能进行强化训练，有不明白的地方，通过网络资源
或同学讨论予以解决。

在这里，我要给大家推荐一个很好的资源，那就是同济大学环境科学与工程学院关小红教授课题
组制作的公益性“科技论文与报告的规范表达”网站(http://www.stdresearch.com/wzsy)。

无论是中文论文还是英文论文，或者学术报告，其规范表达的方式都可以在网站里找到，同学们
不妨好好利用。

_

除了上述五条建议，同学们在注意防疫的同时，还要规律作息，健康饮食，适量运动，保证自己
可以在疫情解除后，以最佳的状态迅速返回“科研战场”。
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更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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