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研究生(包含硕士和博士两个阶段)是我国的最高学历教育，旨在培养具有某一学科扎实的理论基
础、系统的专业知识、洞悉学科前沿并具有学术创新能力的高层次人才。平心而论，研究生阶段
是一项很特殊的学术训练，也是一个五味杂陈的人生经历，因为你今后可能再也不会像现在一样
去花上三年甚至更长时间来撰写一篇学术论文了。读研不易且有成本，我们有充分的理由把它读
好。

读研也要有方法，并区分为不同的境界。根据我的观察，读研大致可分三重境界。

第一重境界可称为“证书型”

大家来读研，最直接的目的就是要获取一个学历证书和一个学位证书，有了这两证，一方面证明
自己有了字面上的学术研究能力，另一方面也具备了找工作的硬件和底气。

欲得两证，最主要的是要搞定学位论文。做学位论文，首先要选好题目。一个理想的论文选题，
应该是综合考虑自己学科背景、兴趣点、学科前沿动态和导师研究方向之后生成的结果。好的选
题不是问出来，而是读出来的。如果你对某个话题感兴趣，欲据此为方向并进而确定具体选题的
话，你可以尝试做以下工作：追踪对此研究的国内外专家都有谁，检索并研读他们的文献，进而
通过文献综述找到问题域和研究域。完成这些，答案基本就揭晓了。

这个过程可能会很痛苦、彷徨甚至焦虑，但其实这就是一种训练，同时也是一个提高的过程，它
能培养你的问题意识，提高你对专业的洞察力以及对学科前沿态势的感知和把握能力。题目定了
，就要搭建一个基本框架，进而去追踪文献，然后阅读、消化、提炼、转化，丰富你的素材，在
框架上填充内容，不断修改和润色，直至丰满。而对于课程学分，只要你保持高出勤率，能够完
成课程论文或其他不算高的要求，完成学分一般是不会有问题的。也就是说，只要你按部就班，
对标对表，在目前毕业和学位授予的考核体系下，拿到两证，并不算一件太难的事情。

你不需要忙别人之所闲，不需要知道学科的大牛都有谁，不需要对学科前沿进行动态了解，甚至
不需要阅读和学位论文无关的文献，就可以享受到两证揣到兜里的踏实、学位授予仪式上的高光
时刻以及毕业季师生聚会话别的共情。但是，随着你的转身离去，你和学术也就基本完成了切割
，你之前的学术生涯也将被尘封在“养眼”的证书里。

第二重境界可表述为“学术型”

技能的掌握依赖于操作，靠的是经验的积累，或许还有灵光一现;而科学的训练则建基于系统研
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究和学术思考的基础上。学术是对思考的“抑制不住的渴望”，是对思考的理论自觉。

读研，是一个过程，一个在既往知识地平线上实现思维跃迁的过程，与此相伴的还有两个证书的
获得。但在我看来，过程要远比证书更有意义，更值得去体验和全力以赴，因为真正彰显你学术
能力的，不是金灿灿的证书，而是历经汗水、痛苦、彷徨、焦虑、艰辛而达致的完善人格、理性
心境和深邃洞见。

IT达人李开复在给女儿的信中说，教育的真谛就是把老师所教的都忘了之后剩下的那点东西。研
究生阶段的学术训练也是如此，当你忘了专业知识，当你把写就的文章放在一边，你自己还剩下
点什么呢?

中国学生从小深受教科书的宰制，教科书是一个严谨的汇编式知识体系但却不是一个富有个性、
一以贯之的思想体系。在以知识教育为主的中小学，尚具有合理性和科学性，但到了大学，其刻
板、僵化以及滞后性等弊端就越发凸显，并在很大程度上梗阻了思维的深入。许多研究生写文章
还是围绕概念、特征、意义、历史发展、问题、原因、对策等来组织框架，就是仍未摆脱这种教
科书演绎方式的典型表现。

研究生的训练，要“钻进去”，把碎片化的知识串起来和体系化，并赋予其不同的语境和张力，
进而又要“跳出来”，挣脱知识体系框架的约束，去营构一种思维和思想体系的分析框架。学术
训练的表征或痕迹，就主要体现在这种分析、解构和建构的思维能力上。

你可以设想这样一个场景，当有一个问题摆到你面前，而你无法查阅文献，更无法提前制作PPT
时，你该如何破题，从那个视角分析，提出什么假设或观点，怎样构建你的框架，给出什么样的
逻辑安排，又采取何种方法，来给出你的答案呢?这个时候，你的学术积累，你的学术视野，你
的学术问题意识和前沿意识，你的逻辑铺设和建构能力，你的话语表达体系等这些长期训练的学
术自觉，就会自然地产生作用，它将会成为你的信心之锚和力量之源。

这种类型的研读方式，需要你保有对学术的无上敬畏和砥砺追求，需要你形成“志于斯”和“乐
于斯”的学术自觉，需要你经年累月的知识积累，需要你不断拓展自己的学术视野，需要你时刻
追踪学科的动态前沿，需要你对学科的大咖如数家珍，需要你坐得住板凳，耐得住寂寞，热心于
钻研。

第三重境界可归纳为“态度型”

学术不是说在嘴上，写在纸上，装在心里，而是要当成“黄金法则”用起来。

杨绛先生说：“年轻的时候以为不读书不足以了解人生，直到后来才发现如果不了解人生，是读
不懂书的。读书的意义大概就是用生活所感去读书，用读书所得去生活吧。”

物有万象，人有千面。人和社会，一体两面。面对人与社会中的世俗生活、物质欲望、权力诱惑
、情感纠葛、利益纷争、道德拷问、彷徨焦虑、链式困境等，我们该如何去除迷思和从进亦忧退
亦忧的悖论中脱困?

道路千万条，态度第一条。读研，不仅是要学会用人生触探学术，也要学会用学术去感知人生，
使学术成为对人生在场根本处境觉解下的第一态度。作为法学学科的研究生，如果你不能建立起
对法的敬畏，不能看到一个应然的世界，不把公平视为生命，不把遵守规则养成深入骨髓的习惯
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，不敢拒斥不守规则的行为，那正义只能是上帝的耳语，你永远无法读懂法律精神的奥义;作为
经济学学科的研究生，如果你只满足于提出假设和用面板数据及公式来进行回归检验，只痴迷于
构建冷冰冰的精致模型，只寄情于全栈式“黑箱理论”的诡辩，那你可能永远也推导不出发展不
平衡的背后真因，永远也寻觅不到贫穷的本质，更不会有经世济民的使命担当和以人为本的学术
情怀;作为马克思主义理论学科的研究生，如果你只“学马言马”而不“信马用马”，只停留于
“原理加实例”和“散漫的整体性”而不追求学理、系统和厚重，只“治学”而不“修身”，那
你可能很难做到“以理服人”和“以情化人”，“言之谆谆”但却“听之藐藐”。

国学大师南怀瑾说：“人生的最高境界是佛为心，道为骨，儒为表，大度看世界。技在手，能在
身，思在脑，从容过生活。”真正的学术大家，无不是以真实的生活积累而造就自己的学术人生
，也无不是以真实的学术态度而丰富真切的生命体验。如果说人生的学术是明媚之花，那么学术
的人生就是丰盛之果。你按照学术来真正思考就是答应要按照学术去真正生存，超越单向度，超
拔于世俗，渴慕于彼岸，并生浩然之气。学术与人生齐飞，理性共涵养一色。

一千个读者心中有一千个哈姆雷特;一千个研究生心中有一千个读法。花开花落，云卷云舒;日光
之下，并无新事。不忘初心，听从本心;日拱一卒，功不唐捐。最后，用著名哲学家孙正聿教授
的“四真”共勉：

一是“真诚”，有一种“抑制不住的渴望”，这是学术态度;

二是“真实”，有一种“滴水穿石的积累”，实为学术根基;

三是“真切”，有一种“举重若轻的洞见”，此乃学术建树;

四是“真理”，有一种“剥茧抽丝的论证”，可谓学术追求。

作者：朱格锋，江西财经大学博士研究生，邮箱：zhugefeng2020@126.com
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