
 

研究生复试前如何联系导师？

作者：赵序茅 来源：科学网博客

本文原地址：https://www.iikx.com/news/article/8790.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

研究生复试前如何联系导师？研究生成绩已经出来了，想必很多学生已经联系导师了。我也接到
了几封学生的邮件，至于如何联系导师，给导师的邮件中要包含哪些内容，我想谈谈自己的看法
。

1)知己知彼百战不殆

在给目标导师写信之前一定要充分了解目标导师的研究方向和研究领域。学生大多会去目标导师
的学院网页上获取其研究方向和领域，这是不够的。学院网页对导师的介绍过于笼统，并且存在
滞后性。想要精确了解导师的研究情况，可以从两个方面入手：其一看目标导师正在主持或之前
主持的基金，这最能代表其目前的研究兴趣和领域;其二查看目标导师近5年来发表的文章，不一
定非要看懂，但至少看个摘要，明白其在干什么。通过这两步基本上可以摸清目标导师的研究兴
趣和领域，然后针对目标导师的研究探讨下自己的兴趣的或者结合点。

很多考生上来就一句话：“某老师，我对您研究的方向很感兴趣”。当我开始看到这句话的时候
，我也很感兴趣，期待后面的介绍，结果完了!这些介绍太空、太泛，是无法打动目标导师的。
因此一定要具体，至少能够说出导师目前的研究，越具体越好。

2)重点突出

导师都比较忙，因此一定要言简意赅。说少了别人无法理解，说多了没时间看，这就需要把握尺
度。按照重要性排序，把最重要的信息放前面。比如，开头你要明确身份：你某某学校，报了什
么专业，考了多少分等信息。其次，再谈您的研究兴趣。有的学生说了半天，最后发现根本没有
报考我们学校。简历中要体现出和学术研究的相关的事情，或者是具备学术研究的潜力，比如你
的毕业论文情况。导师看你是否优秀并不是综合素质的考虑，而是和学术相关的一系列品格。你
的表述中要明确哪些话该说，哪些话没有必要说。报考研究生和找工作不一样，同样的事情在你
找工作中可能是优势，但是在目标导师看来未必。比如，对于学生会干部，不同的导师就可能存
在不同的看法，至少有相当一部分导师是不喜欢学生会干部的，当然也存在一部分导师喜欢这种
类型。

3)虚实结合

导师多数比较务实，但不是说不能说虚的，但要把握尺度，虚实结合。何谓虚，何为实?所谓虚
就是指你还没干的事情或者不好定量的事情，比如我很优秀，我很努力等。所谓实是指现实中已
经发生的，比如你考了多少分，你大学期间做了什么事情等。介绍自己的时候要虚实结合，你可
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以说你很优秀，但是至少要举几个例子说明一下。再如，你可以说说自己“吃苦耐劳”，后面要
具体解释下，你是如何吃苦耐劳的，否则就是一句空话。

4)有上进心的学生会受到导师的青睐

科研是一场马拉松，天赋固然重要，但是不多见，更不敢奢求。因此对于导师来说，一个有上进
心的学生就是最佳选择。对于学生来说，让导师看到你的上进心至关重要。可是如何在邮件中展
现自己的“上进心”，这也是一门技术活。比如，之前有学生联系我，她本科期间完成专业课的
同时又辅修了第二学位。这是一个很吸引我的地方，至少体现出她很上进，否则没必要去修第二
学位。

5)真诚坦诚

我个人一直认为最高明的情商就是真诚、坦诚。给导师介绍自己时一定要真诚，实事求是，万不
可为了暂时讨好目标导师而说一些自己没有做过或者不具备的事情。且不说导师是否能发现。就
算是蒙混过关，但是硕士生有3年的时间，你肯定有露馅的时候。所有一定要真诚坦诚。

当然每个老师的兴趣不一样，爱好不一样，也不可一概而论，以上只是个人浅显的认知。
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