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此信写给正在跟我攻读研究生的同学们，希望对你们的学业有所帮助;此信也写给有意向报考我
的研究生的同学们，请你们在对我有了大概了解之后，再慎重作出选择，不管是否跟我一起共度
两三年时光，都祝你们前程似锦。

尊敬的同学：你好!

感谢你选择我作为你的硕士研究生导师!倘若有你的学弟学妹打算考研，并且向你咨询我的情况
，切记不必强烈推荐，毕竟咱们相处的时间也不长，你其实对我尚未完全了解;而且我还是刚开
始带研究生的“新导师”。今天趁这个机会，我跟你唠叨一下我本人关于带研究生的一些想法和
做法，方便你继续接下来的研究生生活。如果你觉得有必要，也可以转给你学弟学妹，好给他们
“三思而后选”提供参考。

1.我的研究方向,

既然是来读研究生的，就要跟着老师一起做研究，不然只是听听课、写写作业，对不住“研究生
”这三个字。我希望你了解我的研究方向，如果感兴趣的话，欢迎你加入到我的研究课题中去。
当然，如果你实在不感兴趣，我也不强迫，可以选别的题目。选题的事情我等会儿再说。

我原来是在师范大学读生物学的，后来转向了科学技术史专业，但论文方向是科学教科书的历史
，毕业后一直从事跟教育有关的教学和研究工作，所以也不能说是跨界，只是方向有些变化而已
。我目前的研究方向主要是两大块，一是教科书相关的，比如科学教科书的编写、内容分析、质
量评价、发展历史等;二是教育测量相关的，比如学生科学素养测评、科学命题技术等。除此之
外，我对科学课程建设、自然教育、科普教育、科学史也都有一些兴趣。最近这些年承担的课程
、科研项目和发表的文章，都没有超出这些范围。

我说的可能比较笼统、抽象。你要是想详细了解我的研究方向，包括研究方法、研究风格、研究
成果，建议你去下载我发表的论文看看。以后你会明白的，要想了解一个人、一个研究团队的研
究方向和学术风格，最直接的途径就是看他们发表的文章，还有编著的书籍。虽然说当面交流更
直接，但毕竟很多情况下你见不到人家，而且有些人说话和做学术的风格是不一样的。

2.做好规划,

没有规划的人生或许很浪费，因为前途充满了惊喜和惊恐。我还是建议你们对研究生的学习生活
做一下规划。
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首先要考虑好，当研究生毕业以后，你打算收获到什么?是否能跟你当初立志考研时的期望相吻
合，超出预期、抑或大打折扣?如果攻读研究生跟不读没啥区别，我真的不建议浪费这三年时间
。要说读研究生究竟能获得什么，这真是见仁见智的事情。除了以后在某些岗位有就业优势外，
我想看问题的角度有了不同也是很重要的。当然，你还可以考虑做更多的事情，比如我就在读研
究生期间去西北地区支教了一年。

想好以后就要把规划写出来，然后实打实地去执行。还记得刚入学的时候我让你们提交的研究生
学习计划吗?执行得怎么样了?你是否因为有些工作没做而遗憾或后悔，又是否因为多了一些意外
工作而痛苦或惊喜呢?

3.如何学术入门,

你们在本科的时候，对于本专业的基本知识和基本技能有了比较系统的了解。但是，仅靠本科的
学习经历，很难直接从事研究生论文的撰写。因为本科还是打基础的阶段，面也比较宽。做研究
的话，总要选一个方向，甚至是一个点，这样容易做出东西来。如果将来哪天你成了大牛，肯定
可以做“宏大叙事”类的研究，但本科刚毕业恐怕不行。

为了让你们走上学术道路，学校会开设多门课程，其中有几门会教给你们研究的理论与方法。任
课老师不会照本宣科，都会让你们边学边练，这就是“做中学”。而且，每门课可能都会推荐一
些参考书，都是要读的。

我前面说过了，只是上课、写作业是不够的。学校里开设的课程是面向全校选修这门课的同学的
，但是大家的背景不一样，跟随的研究团队和导师也不一样，将来就会从事不同的研究方向。这
就需要个性化学习和个性化指导。我在跟你们第一次见面的时候，就给你们列了一个书单，其中
有跟我的研究方向相关的重要图书和期刊，假如你们以前没读过的，一定要尽快读一下。至于期
刊，是要持续追踪的，因为学术一直是发展变化的，要善于学习新知识和新技能。

我们团队已经培养了好多届研究生。如果你想了解我们是如何培养研究生的，建议你们多请教师
兄师姐。如果想知道我们近年的研究方向，研究生论文怎么写，那就去下载那些毕业生的学位论
文和他们发表过的文章。

关于看书、看文章，我再絮叨两句。阅读要讲方法，不要走马观花，也不必都精读。在老师的指
导下，要有选择的读。既要看人家是如何选题、做文献综述、设计研究方案、搜集数据、推演结
论的，也要看人家如何遣词造句、画图制表、排版布局的。

你可能听说了，理工科的研究生，一入学就进实验室了，跟着老师做项目，对研究方向了解就很
快。像我们人文社会科学，道理也是一样的。可以早点介入老师的研究课题，先从旁听会议、整
理资料开始，慢慢就可以上道了。

4.写文章和发文章的事情,

按照我所在学校的规定，研究生毕业是需要完成毕业学位论文的。关于怎么写学位论文，我们回
头见面慢慢聊。感兴趣的话，还是建议你看看师兄师姐的学位论文，找找感觉。我想主要说一下
在期刊报纸上发表论文的事情。

目前来说，学校还没有强制硕士研究生在学术期刊发表研究论文，国家最近释放出来的信号也是
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破除包括“唯论文”在内的学术迷信。有的同学觉得还是发表一下比较好，通过写学术论文并发
表来提升自己的学术素养，不排除有的同学发表论文是为今后评奖学金、考博或找工作做铺垫的
。这些也无可厚非，因为无论是学校评奖学金还是某些高校招收博士生，都比较看重这个。

我对硕士生写/发文章的基本态度是，鼓励、支持、不强制。

我认为，写文章、发表文章是一种难得的经历，能把有价值的想法和研究成果写出来并与同行分
享，对社会也是一种贡献。退一步说，写作本身就是一种能力，有些人话说不清楚、文章意思表
达不清楚，逻辑性不强，平时更没有什么文采，倘若经常练笔，这些能力都可以得到提高。从这
个意义上讲，写的文章未必是学术论文，还可以是随笔、科普文章，发表的阵地未必是学术期刊
，还可以是报纸、科普杂志、网络媒体。当然，写不同类型的文章、往不同的地方投稿，规范、
方法、要求都是不一样的。因此，我鼓励研究生同学写文章，如果有需要，我很乐意提供包括写
作方法、文献、投稿指南、版面费等形式的支持。如果某个同学对写文章不感兴趣，我也不强求
，只要把毕业的学位论文写好就可以——这本身就是不容易的。

以下是我关于写论文和发表论文一些基本观点，也包括一些要求，希望你们遵循：

(1)学术论文要瞄准核心期刊。按照核心期刊的水准要求自己，投稿也往核心期刊投。平时看文
章，也要注意尽可能多看高水平的文章。

(2)好文章是写出来的，更是改出来的。如果没有一气呵成的天才，就要耐住性子修改论文，而
且修改完善的过程也是提炼升华的过程，所谓“文章不厌百回改”。我也很乐意帮你们修改论文
的，也会修改到标点符号和错别字这一级。但这是最后一步!如果你看到我没有修改那么明显的
错别字，只能说明你的文章还存在不少硬伤。

(3)关于署名：未经我同意，不得署我名;我若没有实质贡献，或者指导不多，不得署我名;凡是学
生主笔的论文，学生为一作;多人合作的论文，按照实质贡献排名;按照学术惯例，导师一般是作
为通讯作者。

(4)关于投稿：论文写不好不投稿;不署我名的文章，可以自由投稿;署我名的文章，未经我同意，
不得投稿，一旦我得知，必会联系期刊编辑撤掉本人署名、甚至撤稿。

(5)坚守底线：不得抄袭，不得弄虚作假，一经发现，轻者严肃批评，重者声明撤稿，可能从此
师徒缘尽。我以前经常跟研究生同学说一句话：你们的学位论文和发表的文章都会存入学校档案
、上网、传播，会计入你的历史。有几个愿意在历史上留下污点呢!

5.师生关系,

你们肯定听说过很多研究生师生关系的案例，有的很亲密，有的很紧张。我理解的师生关系应该
是学习、研究、生活的共同体。老师只是比你们早出道几年而已，但学无止境、研无止境，老师
也要跟你们一起学习研究。除了移动沟通联系方式外，我更喜欢面对面交流，所以我组织了每周
一次的例会。我觉得师生之间不是上下级关系，所以互相交流时不必板起面孔说书面语，自然一
些就好。我想有机会了可以跟你们一起爬个山什么的，前提是你们愿意。

我觉得自己是一个比较随和的人，偶尔也会讲几个别人半天反应不过来的冷笑话。不过有人说我
比较要求严格，比如我曾经把某个同学的论文批得一无是处;比如2020年春节前的期末考试，两
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门考试课，一门开卷，一门闭卷，每门课都挂了四五个学生。但是，哪个老师乐意让学生挂科呢
?

6.一些建议,

(1)勤奋自律。希望你是一个勤奋的人，勤于读书，勤于科研，勤于写作，勤于锻炼身体，这样
短短的三年时间，你会收获很多。很多人感慨自己再有想法也写不好，甚至怀疑自己的能力。我
觉得，问题的根源在于，想得太多，读书太少，做得太少!当然，人的本性可能是懒惰的。为了
克服懒惰，让自己真正成为勤奋的人，建议你制定学习生活计划，写日记，作息规律。刚开始要
自律，时间长了就会养成好习惯。

(2)多元体验。希望你能充分利用这两三年的机会，体验各种学习和科研机会。比如参加学术会
议、研究课题、学术比赛。现在这类机会很多，要科学筛选、认真应对。不过还是要考虑自己的
能力，分清主次，别耽误了自己的学业。

(3)主动自觉。希望你本着对自己负责的态度，无论是读书、写作还是做项目，都能积极主动。
知道自己该做什么，能做什么，不能做什么。不要什么时候都等着老师帮你安排。就像我在入学
见面会上说的那样：希望你追着我跑，而不是我追着你跑。

(4)从善如流。如果一时不知道读研究生，不知道怎么读论文、写论文，不知道怎么做项目，没
关系的，多向老师和师兄师姐学习就好了。如果不知道怎么变得比以前的自己更优秀，那就向比
你优秀的人学习。对于老师和同学提出来的建设性意见，要听得进去、落到实处。怕就怕把好言
当成耳旁风，固执已见，打折变卦，一条道走到黑。

7.关于报考,

如果有人向你咨询考研的事情，并且向你打听我的情况，甚至想成为你的师弟师妹，你让他们按
照学校的研究生招生简章和招生目录准备就可以了。如果他们幸运地过了国家分数线和我校的分
数线，就可以来参加面试。面试也要好好准备的，每年都有面试不及格而与研究生无缘的。如果
是报考了其他学校，想要调剂到我们这里，一般也要等国家线出来以后再看，及时关注研究生招
生信息网和我们学校研招网、学院网站的调剂信息就可以了。我们这里不会提前告诉学生考试成
绩排名的。另外，对于一志愿报考的同学和调剂的同学，我是会无差别对待的。

假如他们非常幸运地通过了复试，那就可以来跟你做准师弟师妹了。我不建议他们坐等开学，最
好是在明确录取后，就进入研究生学习的角色，及时找来相关资料学起来。关于研究生导师的分
配，不需要考虑太早，一般是确定录取甚至正式入学后才确定的，而且是导师和学生双向选择。
所以说，导师并不能完全决定自己招哪个研究生。不过没有关系，同一个专业的导师们还是一个
团队的，我也很欢迎跟其他导师的研究生交流，互相学习。

说了这么多，耽误了你很长时间。这封信里说的基本都是空话、虚话，实的东西在你和我的行动
里。最后再说一句，如果刚入学的时候我送给你的厚笔记本写满了，可以向我再要一本。

你的导师

2020年一个不平凡的春天
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