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严格地说，硕士论文写作提笔写(或在电脑上打字)之前的许多步骤都属于论文写作的必要环节，
一定程度上比实际动手写重要得多。许多过来的人都有体会，完成一篇较大的论文，准备过程时
非常重要，一旦真正准备好了，动手写作的时间不过数天到数周。以下是硕士论文写作的基本步
骤、几个重点环节，以及引证的规范问题。

第一步，确定论文的选题

选题是否得当，对于论文的成功，影响很大，甚至可以说，一个好的选题等于成功了一半。虽然
选任何本专业范围内的题目都能够写出东西来，但是一定考虑是否可以做到有新观点、新发现、
新角度、新研究方法、新材料等。注意不要题目选的过大，无法在这个相对狭小的范围内展开。

根据许多硕士论文的选题经验，这一级论文的选题可从以下几方面考虑：本专业的研究空白、发
生争议的热点话题(自己的观点感到较为充分)、对比性的话题、从其他专业角度研究本专业的话
题(这是一种选题的学科交叉或边际效应)、有新的插入角度的老话题、刚刚冒出来的本专业的新
问题等。

第二步，围绕已经确定的论文选题，收集并细读相关的研究资料与理论依据

这一步的工作是较为艰苦的，查找资料花费的时间和精力可能很大。这一步是非常必要的，如果
没有这一步，你的论文内容很可能完全或在很大程度上重复了别人已经做过的工作，等于白做;
查找的过程，也是启发思路、产生观点火花的过程，不走这一步，等于掐掉了自己新观点、新视
角、新材料的来源。这也是为下一步做观点、角度、材料上的准备。

第三步，提出你自己关于选题的理论假设，或要研究的具体问题与核心问题

选题是指准备写的论文的大体方向和范围，真要动手写作，就会遇到两类具体的问题。

第一类属于观点方面的：我的具体观点是什么?你可以设想出一个或几个观点，但它们仅仅是一
种假设，通过许多证据、材料，通过严密的论证和适当的论证框架结构，证明你的假设是成立的
，这才能形成论文的主体。

第二类属于实用方面的：我要具体论证什么问题?你可以提出许多原因、各种环境条件的影响，
它们是不是与所论证的问题相关，相关到什么程度，这需要通过科学的调查数据和(实证)分析。
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不论哪一种情况，这涉及论文的中心思想或论证主题，一定要明确，并且贯穿论文的始终。由于
硕士论文字数相对长，常见的问题之一，在于作者把握不住全文，写着写着，无形中脱离了自己
原来确定的假设或具体问题，说了许多无关中心思想或论证主题的内容，最后得到「脱离主题」
的结果。

第四步，决定采用哪些研究方法

人文-社会科学的研究方法，大体可以归为两大范畴，思辨研究和实证研究，后者又可分为定性
研究、定量研究两种具体的研究方法。人们为探究社会事实或社会现象，而采用不同的研究取向
，不同的研究取向又有不同的研究方法，不同的研究假设、收集资料的方式和对结果的判断标准
。但是各种研究方法在现在的论文写作中，已经越来越多地呈现相容和内在的连接。一般地说，
根据自己的选题和讨论的具体问题，可以以一种研究方法为主，辅以其他的方法。同时也需要一
些历史的、文化的、政治经济学的思辨研究方法。

在文科硕士论文中，作者直接为论文进行的定量分析，规模一般较小，适应的范围也是有限的，
较多地采用别人而不是自己直接的调查结果。这是由于论文的研究经费有限、作者个人进行社会
调查的能力有限等原因造成的。以逻辑分析为主的论文，适当采用一些定量分析的数据，有时会
给文章增添一些分量。但是，一定要根据实际需要，而不要为了显示研究方法的多样而有意去做
。例如一个很宏观的话题本来适于思辨研究，硬要加进一项微观的量化调查结果证明什么，反而
会弄巧成拙。这是现在写好论文要把握的一个具体问题。

第五步，设计论文的框架结构

一般文章的写作也需要有这一步，但对硕士论文来说，更为必要，其要求也更细一些。

一般情况下，一篇硕士论文要有绪章、入题的第一章、主体章节，以及结束语。章节的设置在写
前要有个大体的布局逻辑，使之结构合理;章和章之间有一种逻辑上衔接关系，防止盲目写下去
，淹没主题，不知所云。这一步很少有一次完成的，往往会根据收集材料的情况、调查访问中遇
到的新情况，经常变动。但是就像建筑师在盖房子前必须有图纸一样，到了写硕士论文这个层次
上，大体的文章框架不能仅仅存于脑子中，一般要形成文字，相对细致一些，具体到「节」更好
(但「节」的层次开始时不要固定化)，便于写作时心中有数。

到了设计论文框架这一步，因为有了文字化的章节设计，除了请导师指导外，这是在正式动笔写
前较广泛地征求其他专家意见的一个好机会。通过设计论文框架，可以大体看出文章的价值或存
在的问题。

第六步，对已经取得的文献资料、调查材料和各种论据进行分析、归类，分别充实到各章节中，
再进行解释、论证

这实际就是论文写作本身，所以这样描述，意在让作者理解论文写作的过程。各种材料和论据，
不是天生就可以证明论点或说明具体问题的，需要通过作者对材料的组织和论证(引用、修改、
增减)，才能使其变得富有生命力，极其自然、自成一体，有力地为自己所论的题目服务。

在这一步，有时需要温习一下学过的基础专业知识(例如社会调查统计的知识)，用严谨的数据组
织方式，紧紧围绕已经确定的理论假设或具体问题，调动自己所学的各种知识，通过正论(这是
主要的)、反论、设论、驳论、喻论等等手法，论证观点或问题，得出结论，完成论文。

                                                   2 / 3



 

论证中肯定会出现种种材料使用或缺乏的问题、逻辑推理的问题、论据与论题不相配的问题等等
，需要停下来再找资料或材料或拜访专家，充实或削减原来论文框架中的内容，必要时对框架结
构进行局部调整。这种情形是正常的、经常发生的。还对时间要作出安排，如果时间安排不当，
就可能来不及调整论文结构与内容。

第七步，必要时重新估量选题，修正论证对象的范围

这是与第六步同时出现的另一种情形，即通过较为广泛地征求意见和本人的思考，感到原来的选
题对自己不适当，或难以完成，那么就要及时调整论文写作的计划，改变选题或调整选题。由于
前面已经对本专业的学术研究有过较多的思考和文献检索，即使改变选题，花费的时间一般也不
会很多。

选题不当、难以完成的另一种情况不在于选题本身，而在于选题论证的范围过大。解决这个问题
并不难，把论证对象的范围缩小就是了，这时作者一定要舍得“割爱”，割舍那些用不上的材料
。硕士论文写作中，论证对象范围过小的情况很少见，因为二三万字的论文，但也要注意选题范
围太小的问题。

第八步，对论文从技术上进行规范化的检查和调整

章节设计的技术问题(含目录)、文中的引证标示、注释及编号、文后的参考文献编排，以及不属
于论文本身的内容提要(包括英文提要)、关键词等等，都要按照规范化的要求进行检查和调整。

这些虽然属于技术性问题，但也反映出作者的治学态度。特别是引证，凡是使用了别人观点的地
方，都必须注明材料来源，不能含糊不清，更不能将别人的研究成果变成自己的。标明的材料来
源也要十分清楚，论著名称、作者或编者、出版社或发表的刊物名称、出版或发表时间等等，一
应具全。有时，一篇较有水平的论文，答辩时提出批评的主要问题是引证的不规范，由于这个原
因使论文的评价低一档，这很不值得。

更多 论文写作 请访问 https://www.iikx.com/news/article/
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