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读研究生秘技二十二：奔涌吧，科研巨浪
。什么是青年呢?对青年的定义，如果从事科研工作，在年龄上其实挺宽松的。按国家自然科学
基金的人才项目定义，38岁以前(女性40岁)可以申请国家自然科学基金的优秀青年基金;45岁可以
申请国家自然科学基金的杰出青年基金;跑到西部去47岁也能申请杰青。所以，在科研领域，能
做后浪的时间相对要长一些。除
了年龄的界定外，更重要的是，保持后浪的心态和特质对科研很有用。

科研的后浪应具有哪些心态和特质呢?有强烈的好奇心和求知欲;敢于冒险、跌倒了失败了也无所
畏惧，愿意走出自己的舒适圈;勇于挑战权威、挑战极限;愿意花心思去奇思妙想;充满自信。总之
就是，不甘于落入俗套，有着更多选择的权力，以及前浪说的一般不听。

具体来说，首先，后浪要有强烈学习新知识的欲望。在科研上，
愿意花大量的时间阅读文献，发现自己的不足
。事实上，现阶段的后浪在求知这点上是比较幸福的，因为有大量的网络资源可以利用。不仅有
代码共享网站Github，还有能快速查找最新文献的arXiv。也有相当多Up主上传的免费课程视频
资源，而且大都允许加速浏览，这使得这一代后浪的学习速度上要快不少。相比而言，我记得20
00年我博士刚毕业时，我只是做了个流形学习和主曲线的文献整理网页，浏览量就相当多。因为
当时还缺乏有效搜索专业方向文献的搜索引擎，而今这类工具已经多了去了，不再需要自己去花
时间额外整理了。

其次，后浪应不怕失败
。科研在成功道路上是高风险的，因为研究中不确定的因素太多。比如，想到的一个模型可能在
理论上已经证明其是可行的，但一进行实验，有可能就完全不工作。因为数据中存在的噪声或一
些未知的控制变量，并非被计入了理论上已验理证的模型中。那这种情况，要么得从失败中寻找
可能的解决方案，要么得推倒重来。除此以外，如果成果不具备太明显的先进性，或者未能形成
一篇有说服力的论文，这都可能让后浪在投稿阶段再次体验失败。这都需要后浪们有更强的抗失
败打击的能力。

第三，有勇于冒险的精神和走出舒适圈的魄力
。科研做到一定年限或达到一定成就时，很容易陷入哈佛大学教授凯斯提出的“信息茧房”的困
境中。就是只关注自己研究的领域，在自己已有的成果上小修小改，得到能让自己愉悦的成就感
。但久而久之，就有可能会像蚕一样，将自己和自己的研究桎梏进自己编好的茧房中，以至于丧
失了全面评估科研方向的判断力。而后浪往往没有这些约束，更适合探索无人区，走出舒适圈。
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第四，善于形成新颖的创新思路或方法
。年青的后浪有可能在科研基础方面相对薄弱，但并不影响形成创新能力强的想法。因为并非所
有的科学问题都需要深厚的基础。有些问题的答案，是事实摆在那，但多数人可能会从事实的边
上擦身而过，疏于发现。就像爱因斯坦提出的狭义相对论，如果假设光速不变性和相对性，推导
出相应的结论并不困难。而在现今的计算机视觉和人工智能学习领域，也有一些简单直观的方法
。比如之前CVPR(计算机视觉与模式识别会议)的论文中，利用傅里叶频谱的关系来做图像中显
著目标的检测[1]、用黑通道先验来实现图像的去雾[2]，以及最近ICLR(学习表示国际会议)发现
补零技术(Zero-padding)在深度学习中对图像注意力中心位置的影响[3]等等，都属于非常直观、
技术难度不大，但又很有意义的创新。

但年轻的后浪们在进入科研领域时，把它视为自己的终生兴趣，也并非就没有困难。和前浪相比
，也不是百分百地有优势。首先，基本的物质基础不太一样。绝大多数前浪解决了的房子问题，
对于年青的后浪来说，压力是巨大的。如果他们决定从事科研工作，选择学校的因素之一就是能
否提供可以在当地购房(或付首付款)的安家费。其次，正如大家所说的，后浪有着更广阔的选择
机会。但
机会多是利弊共存
的。它意味着有可能无法单纯的去专
注一件事，比如科研。
信息的碎
片化意味着信息获
取的机会多了，但也意味着大家无法
长时间去学习一件事情
;而企业高薪的诱惑也可能让多数后浪们在研究生学习阶段就需要花更多时间去准备与企业面试
、实习相关的事情，把时间的天平偏向就业，而不是科研上。
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“股神”巴菲特曾说过他选择继任者的标准是“(希望)他已经非常有钱了，他不用担心要赚更多
的钱，这是第一个条件，而且已经工作了很久了，他已经非常富裕了。他并不是因为今天能赚十
倍以上的钱才来这里工作，这是第二个条件。”科研何尝不也是如此呢?但现实的骨感，往往让
大多数人很难心无旁骛的去做纯粹的科研。

另外，如前所述，科研有着较大的不确定性，一项研究的失败机率也不低。如果缺乏自信和坚持
，不能妥善处理失败，不敢挑战自身的极限，很容易打退堂鼓。

以上大概就是后浪在从事科研时的一些优势和忧患。

Last but not least，还得说一下。原本我以为这个时代，年青的后浪是可以完全按自己的意愿来自
由发展的。但新冠疫情的出现，可能已经无形中把与我有类似想法的人的观点，多多少少改变了
一些。

也许，年青的后浪们今后还得多承担些民族和国家振兴的义务。希望后浪们能借助前浪的经验，
依赖自己的优势，形成奔涌的巨浪，如1934年田汉填词、聂耳作曲的《毕业歌》里唱的那样：

我们今天是桃李芬芳，
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明天是社会的栋梁;

我们今天弦歌在一堂，

明天要掀起民族自救的巨浪!

巨浪，巨浪，不断地增长!

同学们!同学们!

快拿出力量，

担负起天下的兴亡!

张军平

2020年5月11日
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