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相信大家都参加过许多会，有学术会、交流会、课题会⋯⋯等等。对于咱们这些临床上兢兢业业
(累死累活)工作的人来说，这些会往往让我们很头疼，因为它们往往不在正常的工作时间召开，
一般都是周末或者中午，甚至晚上开会，绝不占用工作时间~所以，有时我们会感受到参加会议
就是负担。如何让会议开得精准、开的有效是会议组织者的大挑战。

再回到咱们的临床研
究，大家都知道。在课题研究的过程中，
我们一般要开启动会、中期会和总结会
。对于这几个会，很多研究者并不重视，觉得就是课题组聚一聚，联络一下感情就ok了。总结一
下小编参与过各种课题会议的经验发现，那些就在饭店吃个饭，一团和气的开完的课题会的课题
，也许在开会的时候组织者和与会者体验都不错，但往往课题在实施的过程中会有这样那样的问
题，课题实施的效果并不好，研究质量也不高。那怎样才能把课题会开得高效且能对研究的实施
有帮助呢?怎样才能不让这些课题会流于形式，而真正对课题研究起促进的作用呢?首先我们得对
这些会的目标有清晰的认识。

课题启动会的目标是什么?
在课题启动会阶段，我们基本上已经明确了合作研究的中心以及合作研究者，研究方案也基本成
型了。这时，启动会需要达到的目标就是
让全体研究
者了解课题的研究目标
和内容，熟悉研究的流程，并对研究工作达成
共识
。从这个目标看，启动会的任务还是很艰巨的，因为在开启动会前，所有的参研单位仅仅是有参
加研究的意向而已，在不了解具体的研究内容和研究方案的时候并不知道参加这个研究要做哪些
工作，也不知道这些工作会对自己的临床工作带来多大的扰动。所以充分的沟通课题的研究方案
，让所有参与研究的人员都达成一致是启动会中需要着重要进行的工作。

看到这儿，可能有人会说，我的课题不是多中心研究，还需要开启动会么?是不是和做课题的同
事一一打声招呼就行?显然不是这样的，即使不是多中心研究，在一个课题研究中也会有研究人
员互相之间的交接问题，比如主刀医生负责手术，而当班护士需要定期记录引流量，那么医生和
护士之间需要交接，如果护士不知道手术结束的时候就难以判断在什么时间点记录引流量。另外
，即使是单中心研究也需要统一研究者的诊断、操作标准，这些统一标准的工作，需要在启动会
的时候解决。
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那么中期会的目标是什么呢?
所谓中期会，就是承前启后，通过汇总研究中发现的问题，一起讨论解决的方案，通过汇报研究
的进展，了解研究的进程，调整研
究进度。所以，中期会需要
发现那些在研究开始的时候我们没有预料到的
问题
，如果是多中心研究，可以一起交流分享在别的研究中心这些问题解决的办法和经验，看看这些
经验是否能移植自己的中心，解决研究中遇到的难题。如果是所有研究中心都遇到的问题，可以
群策群力研讨解决的方案，或者是调整研究实施方案。另外，对于课题的牵头单位，中期会有非
常重要的意义——催进度
。很多中期会是为了加快研究对象的入组，尤其是发现某些研究中心入组速度很慢的情况下，除
了加快这些中心的入组进度外，甚至可以的调整各中心入组的数量。即把入组速度慢的中心的原
定研究对象数量调整到入组速度快的中心。所以，中期会对我们的研究非常重要，研究是否能按
期完成和中期会开得好不好密切相关。

结题会又起什么作用呢?
结题会是一个总结的会，但同时也是个展望会
。在结题会上，我们要总结研究的成果，策划这些成果通过什么形式公布并推广。另外，在目前
的研究成果基础上，我们可以讨论还可以开展哪些后续的研究，以及开展这个研究的时候又目前
疾病领域中发现哪些有意思值得研究的问题等等。当然，研究成果的分配和共享也是在结题会上
最终确定。

以上是小编通过参加了不同的课题会总结的一些经验和体会。对于每一个临床研究课题的研究实
施，通过启动会、中期会、结题会，能帮助我们梳理和修正研究方案，统一研究行为，集合全体
研究团队的力量来做好研究，是研究过程中必不可少的内容。在开课题会前，理清会议的目标和
任务，才能召开高效的会议，才能使组织者和与会者都能有所收获。希望以上对三类会议目标的
总结能帮助您以后开展研究，斩获更好的研究成果。
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