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精读SCI论文的三种思维境界
。SCI文献精读是科研人必不可少的功课。精读的主要目的是真正消化SCI文章内容，转化为自己
可利用的东西。

王国维的读书有三境界：‘昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路’。此第一境也。‘衣带渐
宽终不悔，为伊消得人憔悴。’此第二境也。‘众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊
处’。此第三境也。”

第一境界意思是刚读书的时候总是觉得一场困难，觉得这是一条无止尽的路。意味着做学问成大
事业者，首先要有执着的追求，登高望远，瞰察路径，明确目标与方向。第二境界意思是经过第
一境界后你就渐渐产生了对读书的兴趣，就算为此衣带渐宽和人憔悴都不悔过。比喻成大事业、
大学问者，不是轻而易举，随便可得的，必须坚定不移，经过一番辛勤劳动，废寝忘食，孜孜以
求，直至人瘦带宽也不后悔。第三境界是经过前两个境界后你就会豁然开朗，读书就变得轻松简
单。

精读SCI论文也有三种思维境界
，包括“验证型阅读”、“挑刺型阅读”和“总结归纳型阅读”。

1、验证型阅读——模仿者
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这时候，你的角色是一个模仿者。就是拿到一篇好SCI文章，暂不看文字内容，先把图和表挑出
来，根据图和表的内容想想你来写这篇文章，你会怎么写，包括大的结构框架、组织逻辑，以及
如何引入问题，如何进行结果陈述，如何引申出结论等，然后再看作者是怎么做的，反复体会你
想的和你看的有哪些不同。当你的想法和作者的雷同程度越来越高，你的水平也在不知不觉之中
越来越高。

这种“图表——思索——验证”的阅读对提升思维非常有效。当你做实验后得到的就是几个表、
几个图，如果有意识地经过了“验证型阅读”的训练，你就会知道该怎么从更高、更好的角度来
写你的文章。同样的数据，有的人可以发10.0的文章，有的人可能只能发5.0的文章，为什么有这
种差别?这种差别其实就是在平时阅读文献的过程中慢慢积累出来的。

2、挑刺型阅读——评论者

这时候，你的角色相当于一个评论者了。是一种更高层次的精读方式，需要有评论的一些基础。
挑刺就是找不足，能挑刺说明你不仅消化了文章的内容，而且还能比作者看得更深、更远。很多
高档次杂志经常会刊出针对新文章的评论性短文，这实际上就是一种挑刺型阅读。“挑刺型阅读
”可以提供新的研究思路，如果你立志于从事科学研究，撰写课题申请书是必须的能力之一。课
题申请最重要的就是有新的idea，“挑刺型阅读”可以为你今后从事科学研究的选题提供良好的
训练。

3、归纳总结型阅读——专家型

这时候，你的角色则是一个高屋建瓴的专家了，是一种宏观视野下阅读，是对多个“单”研究的
归纳性思考，是对本领域的研究现状和发展趋势的总结和把握。每个人都可以总结，但要真正总
结到位并对发展趋势进行合理、准确的预测却需要很强的能力，一般初涉研究的硕士很难达到这
一水平，“大牛”才能很好地做到这一点，不是大牛，不是专家也没关系啦，因为大牛不是天生
的，也是从研究生开始慢慢修炼出来的，你可以尝试性按照这种思维去做，量变到质变，说不定
哪一天你成大牛了。

这三种精读的思维模式，反映了我们SCI论文阅读的三种境界，某一天，你对归纳总结型阅读已
经游刃有余了，那么恭喜你，你成为“大牛”了。
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