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SCI文献阅读:新手面对的三大问题。文献阅读是科研的重要基础，但是并非每一个科研人员都喜
欢和擅长看文献——例如我自己。我发现，阅读SCI文献存在的问题可以归纳为三个：坐不住，
记不住，想不开。今天我们先来谈谈第一大和第二大问题：坐不住和记不住。

第一大问题：坐不住

坐不住，指的是不喜欢阅读SCI文献。为什么我们喜欢看小说，看电视剧，却不喜欢看文献呢?首
先是因为看文献难，其次是因为看小说、电视剧更有趣，而看文献却枯燥乏味。“坐不住”的问
题怎样才能解决?根据《兴趣从何而来》一文中的分析，可以采用以下方法：

首先是通过大量阅读使看文献成为自己擅长的
事情
。人们总是对自己擅长的事情感兴趣，当大量阅读文献之后，积累了某一领域的基础知识，领悟
到了阅读文献的方法，再去看文献难度降低很多，就容易静下心来读了。一开始看文献，好比跑
马拉松，很痛苦;熟练了之后，好比散步，很轻松。此外，在某一领域内阅读了一定量的文献之
后，对该领域变得熟悉起来，而熟悉也可以增强兴趣。

其次，带着问题看文献
。问题一旦提出，就有了回答的需求。带着问题看文献，满足了自己回答问题的需求，而需求得
到满足就会导致快乐，所以带着问题看文献会更有兴趣。需要注意的是，提出问题之后，不要马
上看文献，而要冥思苦想一段时间。这就如同人在不是很饿时吃饭没胃口，如果饿了一天之后，
随便吃什么都觉得很好吃。冥思苦想的阶段，就好比忍饥挨饿的阶段，可以很好地“酝酿兴趣”
。

第三，树立明确的目标
。例如，一天看一篇文献，或者一周精读一篇文献。树立目标之后，就有了看文献的动力。如果
能找到同学和自己树立同样的目标，相互监督、交流，则效果会更好。

第四，用“爱屋及乌”的方法提高兴趣
。我曾经在一门课程上向大家介绍过日本科学家利根川进的一篇论文。在介绍的同时，我顺便了
解了他的一些事迹并对他产生了兴趣。后来有一天，我在一期Cell上看到他的两篇论文，高兴不
已，因为看到我“认识”的人发表的文章了!对某一位科学家的兴趣，常常也可以转化为对他写
的论文的兴趣，这就是“爱屋及乌”。因此，熟悉和喜欢一些科学家对看文献是有帮助的。此外
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，一般大家都有自己感兴趣的领域，看到非兴趣领域的文章，把它与自己感兴趣的领域联系起来
，自然就更有兴趣了。

第五，用做白日梦的方法提高兴趣
。想象自己看文献的能力提高之后，可以津津有味地阅读Science，Nature，轻松愉快地获取科研
信息，提高科研水平，享受科研。这样的想象也可以增强兴趣。

第六，用想象力增强看文献的兴趣
。文献的内容虽然是死的，但是可以把它想象成活的东西，可以对它编故事。喜欢武侠小说，就
编成武侠小说，喜欢言情小说，就编成言情小说，喜欢历史剧，就编成历史剧。

还有一些做法会降低看文献的效率从而降低兴趣。曾有一位研究生，因为看文献时总是从头开始
一字不拉地看地看，结果看了很久还是不懂。后来接受老师的建议一开始只抓主线效果就好多了
。

对于有些人来说，走动可以促进思维，所以如果实在坐不住，不妨把文献打印出来，边走边看。

第二大问题：记不住

当能静下心来看SCI文章之后，第二个问题就是记不住了。今天看过的文献，过几天就没有印象
，过一个月就忘得一干二净。所有的努力都化为乌有，怎么能使人不沮丧?

我尝试过很多声称可以增强记忆力的方法，有些甚至声称可以增强记忆力十倍，但我的记忆力连
20%的提高都没有。事实上，精简记忆内容才是最好的选择。我们可以轻松地将记忆内容精简为
五分之一，十分之一，但是却不可能提高自己的记忆力五倍，十倍。
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精简记忆内容还有一个极其重要的好处：提高了自己对事情重要性的判断力。因为在精简记忆内
容的时候，需要记忆的一定是重点，需要舍弃的是次要部分。长此以往，不仅对文献，对科研，
而且对日常生活中不同问题和事情重要性的判断力也会大大提高。无论你将来从事何种职业，这
种能力都是极端重要的。

我们可以把一篇SCI文献精简为一句话，
几句话，或者很短的一段话。哪些部分是重点呢?首先是结论，因为结论是我们用来进行推理的
基础。如果精简为一句话，这句话就一般是结论。不过，由于结论并非完全可靠，所以，一定要
加上“可能”两个字。例如：本文研究表明：基因A可能(或者很可能)与记忆有关。

如果精简为几句话，除了结论，还要加上关键实验。一篇文章为了论证一个观点，常常会做大量
的实验从多方面进行论证，但是，最关键的实验往往只有一两个。例如：本研究在小鼠身上敲除
基因A，水迷宫实验发现记忆力受损;过表达基因A，水迷宫实验发现记忆力增强，因此表明基因
A很可能与记忆有关。

如果精简为一段话的话，还需要加上选题的依据。即为什么做这个研究，这样研究有多重要，为
什么重要。此外，还可以加上对自己课题有帮助的细节，例如实验方法、论证方法等。总之，是
虽然对大部分人不重要，但是对自己很重要的地方。

看完一遍暂时记住了之后，不久就会忘记。所以，对于重要文献，定期的复习很重要。马臻老师
曾经在《解答读者问题——读文献等》的博文中说过：“好的SCI文献至少要读三遍。做试验前
读一遍，实验中读一遍，写文章时再读一遍。”这个建议很好。做试验前看过的文献，可能在做
实验中就会忘记，也可能没有注意到对自己有用的细节，在做实验中再看，往往有新的发现。

此外，有些文章会对论文进行精彩的介绍，看了这样的文章，记忆就会很深刻。例如，《科学美
国人》就会经常介绍有趣的研究，文章写得很好，可以订阅。科学网上，我发现肖陆江老师的博
客上介绍了许多神经科学的论文，而且写得简短有趣，看后难以忘记。

看完一篇文献之后，做成PPT，向别人介绍文献内容也是增强记忆的好方法。我选修的有些课程
就需要向别人介绍文献，虽然当时需要比较多的时间，可是后来却难以忘记，付出的时间也是值
得的。如果觉得做成PPT太麻烦，也可以简单的和别人口头讨论。

写博客介绍文献内容也是一个不错的选择。要想把一篇文献介绍清楚，自己就必须先理解它;要
想介绍的简洁，就要能抓住重点;要想写得有趣，就要发挥想象力。我经常发现，写博客是可以
促进记忆的。我的博客今后可能会介绍一点文献。

与熟悉的事物建立联系是促进记忆的重要方法。所以，看文献的时候，应该尽可能与日常生活和
自己熟悉的理论、事物联系起来。经常这样做的话，很快就可以发现，其实大部分道理都是差不
多的。

如果有足够的兴趣和热情，也可以自己组织Journal
club，找一批热爱读文献的同学，定期轮流由一人向大家介绍文献。

很多研究基因、蛋白质、分子功能的文献都有固定的模式可循，无论怎样千变万化，最后都离不
开最基本的几招。记住了这几招，看文献就更容易记住。我以前曾将研究基因功能的研究方法归
纳为四大绝招，后来把这几招运用到看文献中去，发现看文献轻松很多，也更容易记住了。
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很多人可能觉得看在电脑上看文献不容易记住。所以对于重要的SCI文章，可以用笔记本认真记
下来。我曾经这样做过，发现效果不错。

更多 文献检索 请访问 https://www.iikx.com/news/literature/
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