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通过读SCI文献找idea和研究方法，的确是需要自己不断学习和积累的。小编在学习和研究过程
中也在慢慢的总结。针对科研小白，今天和大家分享一些自己的体会。

看文献，切记不可心浮气躁，我刚开始，甚至至今仍然在读SCI文献时会遇到这种情况。出现这
种心浮气躁的根本原因有两个，第一你不想搞科研，第二你不知道你读这篇文献的价值所在。如
果是第一种情况，好吧，你可以放弃了，俗话说的好强扭的瓜不甜，不如寻找其他方法解决你目
前的问题。如果你是第二种情况，说明你还是有救的。你需要做的只是在看文献前明确自己的目
的。自己到底想要做什么。这句话说的轻巧，做起来很难，一般来说如果你是个学生，那好办了
，一般老板会给你方向，如果你是科室的小娄娄，也好办，跟一个大牛，他会给你方向，但是如
果你想自己开辟天地，这就难了，因为你根本不知道你要什么，怎么能不纠结呢，这个，我认为
没有什么捷径，需要积累，关注几个期刊，浏览其的每一期文献，题目加摘要，对感兴趣的精读
，寻找想法。这样你再选择文献和阅读文献就不会心浮气躁了。

在阅读SCI文献，我们经常面临的问题就是看一篇，忘一篇，最后连怎么写也记不起了。这就需
要方法。对于一篇文献，拿过来，不要立马通读，看看题目，就停下来，想想文章作者会怎么做
，然后看看方法学，看看和你想的一样吗?哪里一样哪里不一样。看完方法学，停下来，想想这
些方法可以得出那些结果，阳性还是阴性，然后看文献结果，看看是否和自己的猜想一致，最后
思考文章解决了什么问题，还有那哪些问题没有解决。

其次，在看文献过程中需要笔记，你手工记可以，我推荐大家使用软件，来记笔记，这样既方便
也便于查阅，最后就是建立自己的英文数据库，简单的就是一个word文档，把自己觉得优美的句
子收集起来，当你在写文章时，想表达什么，只要在这个word文档中一搜就可以了。
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