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要做好科学研究，文献资料的全面掌握是最基础性的要求。要实现这一目标，对于中国的科研工
作者而言，大量阅读“有价值的外文文献”是必不可少的重要环节。搞清楚有价值的外文文献能
够在哪些方面有助于科研能力的提升，至关重要。

(外文文献的整体水平虽然高，但并不代表所有的外文文献都是高水平的。我们推荐研究生应当
选择性地阅读，要先从浩瀚如烟海的文献数据库中搜寻到真正有价值的外文文献来加以精读，包
括重要期刊、著名学者、主要研究机构所发表的经典文献和最新研究成果等。故本文以下所称“
外文文献”均指“有价值的外文文献”。)

一是外文文献在科学研究的方法论上较为严谨。科学研究本身十分强调其可重复性，外文文献在
原始数据获取、公式推导、分析论证、案例研究方面能够做到环环相扣，一丝不苟，这点令人称
道。外文文献非常强调对学术规范的遵守，对于问题的假设、验证、讨论、分析都比较规范，特
别是在引用其他研究者的研究成果时能做到“规范引用”，最大程度地尊重研究同行的劳动成果
。此外，参考文献内容丰富，论文的逻辑性强，实验具有说服力，这些都对阅读者科学思维能力
的培养起到不可小视的作用。

二是很多外文文献在研究框架的建构上非常清晰，对于阅读者来说，通过精读文献能够在自己头
脑中重构论文作者勾列出的完整的研究框架。同时，外文文献有足够的篇幅来深入讨论一个学术
问题所涉及到的方方面面，不像一些复制粘贴而成的“豆腐块”式的小论文，不具备太多的学术
价值。总体而言，外文文献在内容的广度和深度方面更胜一筹。

三是观点新颖。部分外文文献能够为我们的研究提供新颖、有趣、实用的观点和结论，其综述部
分一般写得比较详细，对于已有的研究成果介绍得比较到位，这对于研究的进一步深入和新研究
方向的发现有很大帮助。从这个意义上讲，外文文献兼具转换思维方式和拓展研究视野的功能，
对研究生综合能力的提升大有裨益。

四是对于初学者，先阅读本研究领域国内权威期刊的重要文献，对已有的研究成果有一个大概的
了解，这对于后续外文文献的阅读能奠定坚实的基础。通过中外文献的交叉阅读，不仅能了解国
外最新研究动态，还能在此基础上有的放矢，结合中国国情展开深入研究。就目前的情况来看，
很多领域中新的研究方向大多来自于国外研究同行的开拓性工作，多阅读他们的论文和著作可以
学习新的知识，开启另一个迥然不同的世界。特别是正在选择研究方向的研究生，可以从综述性
的外文文献中找到值得深入研究的问题，同时也能找准自己头脑中已有的创新想法在整个领域研
究成果体系中的定位，以避免重复研究已有的研究成果。国内很多研究都是在国外同类型研究的
基础上继续“炒冷饭”。所以，目前国内有些领域的研究成果主要体现为两个特点：一是研究深
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度不够，往往只触及到问题的表像，缺少对问题本质的把握;二是简单对外文资料进行“全盘翻
译”，照搬照抄，没有进行深度挖掘。

五是很多外文文献在多学科的交叉方面体现出很高的水平，这是特别值得称道。关于交叉学科的
问题，应该从以下两个方面来把握：

(1)知识创新方面。交叉学科知识的应用是创新的源泉。研究生阶段重在培养创新型人才，而创
新型人才的核心特点就在于“创造新知识”。目前，单一学科的深入发展已经遇到瓶颈，新理论
、新知识的发现和创造必然会受到来自交叉学科的挑战。研究生在确定研究方向和论文选题的过
程中，应该放开视野，探寻更多的未知世界，寻求事物之间的内在联系，不断完善研究生的知识
结构。

(2)生活阅历方面。人生在世，活到老学到老。丰富自身的交叉学科知识，用各种不同的视角审
视问题，能够帮助我们深刻地理解生活的真谛。在这方面，人文社会科学和基础学科的知识显得
尤为重要。这些知识有助于研究生如何更好地与人交流沟通。作为研究生，应该在平时的学习生
活中注重多学科知识积累，尽量从不同角度思考问题，强化锻炼综合运用多学科知识解决现实问
题的能力。

六是外文文献的阅读能更好地帮助研究生真正学好外语，在“听说读写”方面实现齐头并进。多
看外文文献，研究生才能潜移默化地学会写作学术论文的规范化表述方式，才能防止学生在撰写
文章时出现过多的文法、语法错误。

七是外文文献的阅读，在最初是一件很痛苦的事情。英语毕竟不是母语，阅读时不像读中文文献
那样得心应手，在理解上存在诸多困难。因此，初入科研殿堂大门的学生，必须要有不怕困难的
勇气和决心，要有持之以恒的坚毅，要有守得云开见月明、不强求急功近利的心态，要有举一反
三的思维发散能力。一旦研究生通过阅读外文文献具备了上述素质，阅读速度就加快了，阅读技
巧就掌握了，也就能从中获得别样的乐趣，畏难情绪随之而消散，而研究生从事科学研究的诸多
素养自然与日俱增。

做科学研究者，要阅读有价值的外文文献，这是通往科学殿堂的必经之路。
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