
 

关于研究生科技文献阅读

作者：彭渤 来源：科学网博客

本文原地址：https://www.iikx.com/news/literature/5732.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

关于研究生科技文献阅读。科技文献阅读在科研活动中占有十分重要的地位。在我看来，阅读专
业文献应贯穿科研活动的整个过程。信息时代，面对浩如烟海的专业科技文献，究竟应该如何来
阅读呢?这是很多研究生问我的问题。以前在讲授《文献阅读与科技论文写作》这门课程，与学
生讨论交流时，这个问题是大家课堂问得最多的问题。一些学生甚至毕业后，还发邮件来问这个
问题。但我想，不同的学者对这个问题有不同的体会和答案。这里谈谈自己的体会，仅供参考。
并期以抱砖引玉。

1.科技文献的作用
。阅读文献，首先应明确文献在科研工作，特别是基础研究中的作用。文献在科研活动中具有如
下三方面的作用或者功能。(1)文献资料构筑了某个领域的研究背景。即一般基金申请书中的“
国内外研究现状部分”的内容，或者文章本身的引言部分的内容。一份基金申请书，或者一篇投
稿的论文，对某领域研究背景的表述和分析，是最能反映申请书或者论文水平的部分。一项研究
起点高低的程度，全在于其对研究背景的把握和分析。因而作者对相关文献资料的占有程度、把
握水平和理解深度，是决定某项研究水平高低的关键之一。(2)文献资料为科研工作奠定研究基
础。一项研究设计的研究内容、技术路线和研究方案，在理论上是否成立，在实践上是否可行，
文献资料的分析能够帮助你作出判断。因此，文献资料在理论上为科研工作奠定了研究的理论基
础，在实践上为科研工作创造了一定的工作条件。(3)文献资料是“巨人的肩膀”。科技创新不
是喊口号，更不是“无源之水”。她需要“土壤”，需要根基。这个“土壤”和根基的重要组成
部分，就是文献资料。在这个“土壤”和根基上，发生知识“火花”的碰撞，实现科技创新，其
实就是站在了“巨人的肩膀”之上的认识升华、技术革新或者理论突破。因此，文献资料是创新
“火花”的源头，是“巨人的肩膀”。

2.阅读科技文献的目的
。上述科技文献在科研活动中所起的作用表明，阅读参考文献的主要目的之一就是提升学术水平
。在笔者看来，具体包括如下四个方面。(1)丰富基础知识
。文献与专著等书籍不同，文献传播的知识常常是零散的，而一般专著或者教材包容的知识具一
定的系统性。但文献，特别是新近文献，常常传播最新的知识点。因而，通过阅读某个领域的新
近文献，追踪阅读历史文献，能为读者打下某个研究领域全面、深刻、丰厚的知识基础。使初学
者由入门进步到专业水平。
进而可达到通观全局，充满自信的程度。(2)把握学术观点
。在同一个研究领域，不同的学者从不同的研究层面、(对地质学、地理学等自然科学而言)不同
的研究地域、不同的研究方法，甚至不同的研究水平和不同的实验条件等，对同一问题可能得到
不同的认识，形成不同的学术观点。通过广泛的阅读、分析和思考，就会对不同的学术观点有全
面的把握。认识(归纳、总结)不同学术观点形成的环境条件、适用范围、优点和不足等，对于进
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一步的科研工作十分重要。(3)学习技术方法
。大家在看文献时应该注意到，发表的专业科技文献，一般都包括研究方法的详尽表述这部分内
容。特别是外文文献。这是因为方法决定结果。因而，阅读参考文献，能够达到全面了解某个领
域使用的主要研究方法和技术手段的目的。如沉积物重金属元素赋存状态的研究，就有逐级化学
萃取分离分析、单矿物分析、元素地球化学分析等主要的研究方法。其中化学逐级分离分析的方
法又有5步法、3步法、2步法等。所有这些方法都在有关文献中有详细的表述。如果你也试图研
究沉积物中重金属的活性问题，那就得首先从文献资料中，对这些方法有全面的认识。再结合自
己的研究课题，确定你自己研究中采用的方法。这个过程本身就需要你有一定的见解和创新能力
。(4)积累研究素材
。科学研究得到科学结论、学术观点和理论认识，都需要以客观事实为基础。即需要合理的素材
来作支撑。这个研究素材可以是你通过科学考察、科学实验分析得到，也可以通过文献资料来获
取。对文献资料把握得好，常常能起到事半功倍的效果，而且可以避免做重复性的工作。且有些
研究素材还必须通过文献资料这个途径才能得到。如湘江流域某区段的地质图，一般的工作不可
能去填一幅地质图，必须借助相关文献来达到目的。因此，研究生在确定了研究方向和研究课题
之后，就应注意从各种参考文献中积累研究素材，为进一步的研究做准备。

3.如何阅读参考文献? 
这个问题不能一概而论。阅读参考文献的方法，很多情况下，是自己在实践中形成的。笔者在此
提供如下一些方法，仅供参考，并欢迎指正。

(1)正确取舍参考文献
。对于一篇具体的参考文献，在阅读时，首先要判断这篇文献对你的科研有何参考价值。即这篇
文献能满足你达到上述四方面目的的哪一个或者哪几个目的。通过这样一个简单的判断，你面对
对浩如烟海的文献资料，就会自行作出取舍，进而为我所需、为我所用地展开阅读。

(2)泛读与精读相结合
。要使自己在专业领域打下宽厚的知识基础、夯实牢固理论根基，既需要广泛地阅读参考文献，
占有各种知识点，把握研究动态，又需要深入地挖掘重要参考文献的学术思想，掌握研究方法，
琢磨理论知识。即需要你对大量的参考文献展开所谓的泛读和精读。至于哪些文献应该泛读，哪
些值得精读，也需要自己进行判断。对于已经入门者而言，这个并不难。但对于尚未完全入门者
，还需要自己进行摸索。有时一篇文章，第一眼不一定引起你的注意，但第二次、第三次接触时
，你可能会重新判断它的价值和对你的作用。通过文献的泛读，可以扩开你的知识面。而精读则
有利于你的深入思考和研究。前者活跃你的思维，后者则让你谨慎思索。

(3)追踪阅读历史文献
。阅读文献时，根据文献列出的参考文献，查找相关文献，展开阅读，即为追踪阅读。这样不断
地进行，就可找到某个研究领域的很多历史文献。结合阅读历史文献，可让你对某个领域的知识
发展历程、存在的问题等有全面的认识和深入的了解。如对岩石风化的研究，笔者掌握到的最早
的一篇文章，是1978年发表在N上的研究玄武岩风化的文章，后来有大量的文章研究花岗岩风化
，再后来的研究除了研究花岗岩、玄武岩等岩浆岩岩石的风化作用外，还针对碳酸盐岩、变质岩
等进行了研究，上世纪90年代中期，有大量的工作又针对黑色页岩风化进行了深入的研究。这样
追踪阅读文献，不是简单地以认识某个研究的研究历史为目的，而是要深入了解相关理论知识、
研究方法等的演进过程，把握科学研究的某些规律，从而明确方向。这个过程需要你付出艰苦的
努力!
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(4)笔记相伴地阅读
。阅读科技文献，特别是外文文献，不是看小说，讲的是阅读，其实是一个思考过程。特此建议
在阅读的过程中养成作笔记的习惯。作笔记大致有如下好处：一是帮助加强记忆、熟悉文献，二
是便于归纳总结和对比分析，三是给自己论文写作提供帮助。我曾经习惯做卡片。一篇文章一张
卡片，有时一张卡片就只记下文题和出处。很多的卡片集中到一起，没事了像打牌一样翻一翻，
一些东西就归类了，有时候思路就出来了。

(5)对比分析地阅读
。做科研要善于对比分析，阅读文献也要善于对比分析。对比其实就是思考。只有思考，才能发
现问题，只有思考，才能形成自己的思路。

(6)去伪存真地阅读
。在阅读文献时，对文献中提供的认识、资料和结论等，需要自己进行加工。即进行去粗取精、
去伪存真的加工。目的就要让自己成为文献的主人。

总之，科技文献的阅读需要自己在实践中形成一套适合自己的方法。当你在阅读文献时，萌生了
强烈的创作/写作欲望的时候，你的文献阅读达到了较高的境界。科研是老实人的差事，阅读文
献没有玩游戏那么痛快。阅读科技文献其实更像坐“冷板凳”。但我觉得可以苦中寻乐。

祝你进步，祝你成功!

更多 文献检索 请访问 https://www.iikx.com/news/literature/
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