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当我们希望获得研究因素与研究疾病(事件)之间真实关系时，最主要的考虑是校正混杂因素，因
为混杂因素的影响，会掩盖或夸大两者之间的真正联系。那我们只考虑校正混杂因素就够了吗?
其实，我们还需要避免造成选择偏倚。今天，小编将用有向无环图带大家来初探下其中的秘密。

吸烟与肺癌关系的病例对照研究中，假设年龄是唯一的混杂因素，即病例组和对照组间年龄分布
不同，同时年龄也是导致肺癌的危险因素。此时，如果研究者想获得吸烟与肺癌之间真正的效应
估计值时，我们就需要校正年龄这个因素。

但在实际场景中，我们可能并不知道年龄是一个混杂因素，此时我们通常是通过比较存在该因素
时研究因素与疾病(事件)的效应估计值(RR、OR等)，与调整了该因素后的效应估计值之间是否
有差异(p<0.05或<0.1)，来判断是否需要校正该因素。

那我们再来看看选择偏倚是怎么产生的。首先，我们先明确身高(自变量)不会影响跑步速度快慢
(因变量)。举一个极端的例子，我们需要组建一支篮球队，只有要么个子高要么跑步快的人能加
入这个球队。我们会发现在篮球队中，身高和跑步速度呈负相关，因为在篮球队中的任何一个人
，不是个子高就肯定是速度快。如果我们仍然是通过比较存在该因素时研究因素与疾病(事件)的
效应估计值(RR、OR等)，与调整了该因素后的效应估计值之间是否有差异(p<0.05或<0.1)，来判
断是否需要校正该因素，我们可能会想当然的去调整篮球队这个因素，从而错误地估计身高与速
度之间的真实关系。这是因为混杂和选择偏倚从流行病学的角度上来看是完全不同的两个概念，
但是从统计学的表达形式上看却是相同的。
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再来举个例子，假如我们想探讨研究对象的教育水平(自变量)和是否患2型糖尿病(因变量)之间的
真实联系，研究者收集到的研究因素包括教育水平、

患2型糖尿病情况以及研究对象的母亲患2型糖尿病情况。那我们是否需要调整母亲患糖尿病情况
呢?如果按照上述统计的辨别方式，我们显然需要调整该因素，但是通过有向无环图显示(儿时的
家庭收入情况和母亲的基因因素是该研究未测量指标)，其实这只是我们产生的选择偏倚，如果
调整了该因素，就会错误地估计教育水平和2型糖尿病之间的联系。

以上内容，欢迎大家讨论和批评，有关有向无环图的内容，大家可以查阅公众号内小编以前写的
文章。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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