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上次文章中提到风险因素识别和结局发生的预测最为常见的不同之处是，通常风险因素识别着重
于发现“新”的风险因素，因此在研究设计阶段，往往采用匹配与研究组相似的对照组来进行比
较，从而发现别的研究者没有发现的风险因素。而进行结局发生预测则主要是采用队列研究设计
，在一个同质性较好的人群中构建模型来探讨结局发生的几率。同时以logistic回归的结果说明了
如果要进行结局事件发生的预测除了关心各影响因素本身在模型中的权重外，模型中的常量也非
常重要。今天让我们继续来聊聊风险因素识别和结局发生的预测的其它不同。

风险因素识别和结局发生的预测另一大类不同是下结论时主要考察的指标是不同的。

对于风险因素的识别，从统计的角度来说，判断某个我们关心的因素是否风险因素通常会基于假
设检验的结论。也就是，通过单因素或多因素分析中出现了结局的人和没有出现结局的人这些因
素分布差异有统计学意义来识别风险因素;或者通过比较暴露于这些因素的人和不暴露于这些因
素的人结局事件发生频率的差异是否有统计学意义来进行判断。这时，统计学意义往往通过p值
的大小来体现，一般会认为p≤0.05某个因素是结局发生的独立影响因素。总结下来就是，在进
行风险因素识别的时候，下结论主要基于该因素假设检验中p值的大小。但是细心的小伙伴一定
会说了，我们学流行病的时候老师给我们讲过病因推断的方法，除了统计学上有差异以外，应该
还有其它条件。说得没错，在探索风险因素的时候，我们目前更倾向利用假设检验的结果，但是
在确认某些因素是否风险因素时，则需要考虑因果推断中的其它条件了，比如去除或控制这个因
素是否会影响事件的发生。显然为了验证这一点需要开展一个干预性研究。对因果推断感兴趣的
小伙伴可以查找我们之前的文章，里面有相关的内容介绍哦。

再来说说结局发生的预测，显然在这个研究中我们更为关心的指标是预测准确性。也就是对一个
结局未知的个体，如果我们收集到他/她的人口学、遗传、临床信息是否能对他/她的结局做出准
确的判断?我想不用我说大家也知道了，与风险因素识别不同，在结局预测的统计模型构建中，
我们希望尽量全的把对结局发生有贡献的因素都纳入，尽量提高预测的准确率。何为“准确”?
其实就是上面说的那样，对于结局未知的个体，我们通过模型对其结局的判断与其实际情况越相
符则准确度越高。说到这儿大家是不是觉得和诊断试验有莫名的相似呢?是的，对每个个体来说
，我们既不希望误判也不希望漏判，所以对于Logistic预测模型的好坏，我们常常会像做诊断试验
一样绘制ROC曲线来判断预测的准确性。不同的是，这时我们用于绘制ROC曲线所用的指标不
再是临床上的某个检测结果了，而是用Logistic回归模型的预测概率。根据预测概率的大小判断事
件是否发生，我们会得到一连串的灵敏度和特异度用于绘制ROC曲线，这样帮助我们来了解构
建的预测模型是不是能准确预测事件的发生。

说到这儿不得不补充一下，这个准确性不仅仅指的是在构建预测模型的数据中的准确性，更强调
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外部准确性。“窝里横”不是真英雄，是骡子是马总要拉出来溜溜。如果构建这个模型数据以外
的个体，通过模型的预测也能得到较一致的结果，那么我们才能说预测模型的外部准确性好。也
就是，模型的准确性需要进行外部验证。大家肯定会说外部验证的数据太难获得了，如果能获得
更多的患者信息，我们肯定也会用于构建更稳定的预测模型啊，怎么会浪费作为外部数据呢?说
得很有道理，不过在数据量有限的情况下，我们也可以做所谓的“外部验证”。请大家跟我一起
默念：交叉验证大法好!没错，就是交叉验证，在我们获得的数据中抽取一部分作为验证样本，
其它作为训练样本，训练样本用于构建模型，验证样本用于验证模型预测准确性。这个过程可以
在我们的数据中反复运行多次，从而寻找到准确性最高的预测模型。关于交叉验证，我们公众号
里也有相关的介绍，感兴趣的小伙伴可以通过检索复习一下哦。

进行到风险因素的识别和结局的预测大不同的第二篇了，我们这次主要强调了这两者用于下结论
所参考的指标是不同的，风险因素的识别主要关心假设检验的结果，而结局的预测则更重视预测
的准确性。同时还引导大家去复习因果推断和交叉验证的内容。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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