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前面我们给大家介绍了SDM的基本概念。SDM考虑患者意愿，并应用决策辅助工具(DA)实施共
同决策过程。小编今天跟大家一起，从两个例子来看对患者意愿和DA这两个问题的具体研究。

一、决策辅助工具(DA)：

2010年，澳大利亚的一项研究，评价使用决策辅助工具(DA)对女性疾病筛查接受度的影响。研究
采用在线的随机对照试验(RCT)方法，对321名38-45岁的女性随机分成两组，试验组首先阅读决
策辅助工具在线给出的信息，包括进行疾病筛查的利弊，然后完成问卷，确定是否接受疾病筛查
。对照组直接完成疾病筛查问卷。研究发现决策辅助工具(DA)能够提高人们对疾病相关知识的
认识程度，提高对疾病筛查的接受度，同时不会增加焦虑情绪。

研究设计如下图：
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问卷如下：

二、患者意愿：

2007年Gastroenterology(IF>18)发表美国的一项研究，提出问题：评价药物治疗风险时常不考虑患
者偏好和意愿。某些药物治疗在获得治疗收益的同时，会产生很大的副作用，虽然有些病人愿意
接受药物副作用而换取治疗收益。这篇文章则专门研究患者意愿，关注克罗恩病患者是否愿意接
受药物治疗副作用以换取疾病症状的缓解(大家发现没有，这种研究也是可以发大文章的~~小编
拜服本研究新颖又重要的研究思路)。

研究者设计问卷，调查患者是否愿意接受治疗副作用以换取疾病症状缓解，比较患者对克罗恩病
两种不同治疗措施的选择、治疗满意度。其中一种治疗可以完全缓解症状，但有可能因不良反应
导致死亡或其他严重不良事件;另外一种治疗只部分缓解症状，但无严重不良反应，如下图。

通过分析患者对治疗方案的选择，并调查治疗后患者满意度，结果发现克罗恩病患者倾向于选择
效果明显的治疗方案，治疗造成的严重不良事件高风险是容易被接受的，只要克罗恩病的症状能
够明显缓解。文章提出，患者对受益与风险的平衡和意愿，有助于做出治疗和管理决策。

通过上面两个研究，我们可以发现，SDM关注患者层面的因素对疾病治疗效果的影响，而这个
因素也是非常重要的，它贯穿医学行为的始终，影响临床决策和疗效。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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