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最近，有小伙伴咨询小编，病例对照研究是不是只能计算OR，而队列研究就是计算RR?虽然在平
时文献阅读中，我们经常会看见OR和RR值，但是到了自己统计分析时，可能会出现无法准确运
用的情况。今天，我带大家再一次回顾OR和RR这两个的“老朋友”。

要想正确理解OR和RR，我们需要从概念入手。RR(相对危险度)是指暴露组的累积发病率(或死亡
率)与对照组的累积发病率(或死亡率)之比。由于传统的队列研究能直接计算发病率(或死亡率)，
所以可以用RR来回答暴露组的发病风险是非暴露组的多少倍。当然，有时我们还需要考虑队列
中的发病率是否能代表研究目标人群的发病率，因为这将影响用RR来反映暴露与结局之间的关
联强度。

病例对照研究是将已经确诊患有某种特定疾病的一组病人作为病例组，以不患该病但具有可比性
的一组个体作为对照组，然后进行收集和比较两组研究对象各种可能的危险暴露因素。从试验设
计思路来看，我们发现传统的病例对照研究无法计算发病率，所以不能计算RR，只能用OR来反
映关联度。OR(比值比)指病例组中暴露与非暴露的比值和对照组中的比值的比，当该疾病率较
低时，OR是RR的近似值。

除了能否计算发病率外，我们还需要思考对照组人群的选择，因为这将影响OR与RR之间的关系
。
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例如上图图例所示，我们将病例对照嵌入一个队列中，Ne和Nu表示队列开始时的暴露人群与非
暴露人群，De为暴露人群中的患病者，而Du表示非暴露人群中的患病者，如果我们以随访结束
时各组的未患病者作为对照组，此时，表示暴露组的患者比值与对照组的患者比值之比。当该疾
病率较低时，Ne-De≈Ne，Nu-Du≈Nu，OR是RR的近似值。但是，如果我们以队列开始时的人
群作为对照组时，即Ne为暴露组的对照人群，Nu为非暴露组的对照人群，此时，表示暴露组的
累积发病率与对照组的累积发病率之比，所以OR 等于RR，无需疾病率较低的前提假设。因此，
选择队列开始时的总人群或随访结束时未患病人群作为对照组时，OR与RR的关系是不一样的。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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