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在各种观察性研究中，或是混杂较多的干预性研究中，如果结局是分类变量(尤其是二分类变量
，比如发病/未发病、死亡/存活)的时候。我们探索各种因素和结局之间的关联往往会用到Logisti
c回归等结局是分类变量的多因素分析方法。

当我们进行Logistic回归的时候，有没有遇到过下面这样的尴尬情况：

1、某个自变量X的类别太多。
比如疾病分型，或者是肿瘤生物类型。即便是同一类型的肿瘤，在一些研究中也有可能被分为6
、7个不同的亚型，而我们有没有充分的理由去进行合并只能在吧肿瘤亚型X作为一个有6、7个类
别的无序多分类变量。

那么问题来了，当我们得到Logistic回归模型的时候，只能进行粗略的解释，而且只能分别把每个
亚型和其中的同一个给定的亚型进行比较，并得到OR值。这还不是最让人郁闷的，因为如果这
一X作为1个变量的时候，我们很难说清楚“亚型”这个X到底在预后(Y)的发生与否中占了多重
要的位置。

2、如果我们在模型中引入
了多个自变量X，以及自变量之间的交互项
。结果却发现很多自变量间都存在交互作用。也就是X1*X2、X1*X4、X2*X5⋯⋯这些交互项都有
意义。那我们该怎么办呢?如果要进行简单效应分析的话，岂不是这些变量的组合都要被拆分成
亚组，然后分别得到结论，那简直是分析灾难啊。如果用更复杂的模型，也让我们的解释变得困
难。
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这样苦逼的现象真的会发生，但是最惨的莫过于1和2两类事件叠加在一起

相信您拿到这样的结果，一时半会也开心不起来。我们该如何是好呢?

当然有很多好办法，不过今天我们只讲最简单粗暴，最投机取巧的办法之一。就是干脆放弃Logi
stic回归，改用决策树来解决这个问题。

关于决策树，让我们先抄一段百度：决策树(Decision Tree)是在已知各种情况发生概率的基础上
，通过构成决策树来求取净现值的期望值大于等于零的概率，评价项目风险，判断其可行性的决
策分析方法，是直观运用概率分析的一种图解法。由于这种决策分支画成图形很像一棵树的枝干
，故称决策树。在机器学习中，决策树是一个预测模型，他代表的是对象属性与对象值之间的一
种映射关系。

简单来说，决策树就是帮助我们寻找一个将对象(患者)最好区分开的路径。当然，所有被决策树
留下的变量都应该是对我们区分患者有帮助的变量。于此同时，在更靠近树的根部(最先被用来
进行区分)的变量也应该对患者的分类更具有价值。

对于上面那个让我们高兴不起来的阳性结果，我们抛弃Logistic回归，改用决策树分析一下试试看
，瞬间结果就清新了：
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不难看出，在患者是否死亡这一结局中，最重要的因素(靠近根部的变量)是肿瘤亚型。对于2/3/4
亚型，他们后续死亡风险主要受到年龄影响，而对于5亚型则主要受是否转移影响，对于1亚型主
要受位置的影响。下面解释相同，也没必要再为交互而发愁了，毕竟对于根上长出来的不同树枝
，后续的分类也不用按相同的路径实现。

对于上面两个让我们头疼的问题，在决策树面前都不是事。换句话说，对于存在多分类自变量，
或是多个自变量间存在交互的情况下，如果Logistic回归结果过于复杂，我们不妨尝试使用决策树
来得到更简洁更好解释的结果。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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