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大多数时候，临床研究是一个探索因果关系的过程，例如疾病的病因、诊疗干预的有效性和安全
性研究等。混杂作为临床研究设计与统计分析中的“熟面孔”，大家对其基本概念一定不陌生，
其本质是一种因果效应的混淆。因此，我们在研究过程中需要去识别潜在的混杂因素以及选择合
适的控制方法。今天，小编向大家介绍两个有关混杂的概念——未测量混杂与残余混杂。

未测量混杂指的是在研究过程中未识别调整的混杂，往往是因为缺少时间、金钱或者缺乏有关混
杂因素的认识等因素导致的。根据有向无环图的“后门原则”，如果我们控制了已知的混杂因素
(常用的控制方法有匹配、分层和回归分析等)，暴露与结局间仍然存在由未测量混杂构建的通路
，所以我们无法获得真实的因果效应。

                                                   1 / 2



 

此时，可能有人会问：“假设我们能识别所有的潜在混杂因素，是不是就能获得准确的因果效应
呢?”答案是仍然不一定的，因为可能存在残余混杂。

残余混杂指的是虽然已经被识别调整的混杂因素，但未被调整完全，主要是因为测量不准确和误
差导致的。例如，在医学研究中，社会地位因素是一个经常被识别的混杂因素，但是用哪种变量
来替代社会地位的高低却很困难。如果研究者单单根据受试者的每月工资或者年薪来进行社会地
位分层就可能引起残余混杂，因为收入高低不能完全等价于社会地位高低。再举个例子，一项临
床研究中，我们已经识别受试者体重是一个潜在的混杂因素，用电子称可以准确的测量每个人的
体重，而如果观察者通过目测来衡量每个人的重量将会存在误差，依据目测数据进行混杂控制将
会引起残余混杂。因此，混杂虽然是大家的“熟面孔”，但是“她”的心犹如海底针，很难被人
理解。

随着临床研究的发展，学者们对于混杂的判别标准以及控制策略逐渐有了新的认识。例如，有向
无环图可以直观清晰的理解变量间的因果关联，负控制可以识别是否存在未测量混杂，倾向评分
法和工具变量法可以在复杂的研究背景下去探索因果关系。感兴趣的读者可以寻找相关文献进行
自我学习，当然也可以在留言处与小编讨论。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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