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在几乎所有观察性研究，和很多干预性研究中，多因素分析都是我们必备的分析手段。毕竟在这
类研究中，充斥着各种扰乱我们视线的混杂因素，忽略这些因素带来的混杂效应就无法让我们得
到更接近真实的结论。但是在各种自变量中，除了我们关心的因素之外，并不是所有其他因素都
是潜在的混杂因素，其中有一些因素是我们关心的因素与结局之间的中间过程指标(中间变量/中
介效应变量)，这时候您是怎么处理的呢?

为了避免太抽象，我们先来建立个虚拟世界(打个预防针，这仅是虚拟世界千万别较真)：我们要
研究喝浓茶对减肥的效果，开展了干预性研究。我们收集了很多指标，大概包括，�

1、对象的基线指标，患者的基础体重、性别、年龄、出生体重、父亲体重、母亲体重、饮食相
关指标⋯⋯;

2、对象是否接受了浓茶干预

3、对象喝浓茶期间的运动情况、睡眠情况、饮食情况⋯⋯

4、对象开始喝浓茶3个月后的体重改变量。

�

您一定看出来了，这里面有几类因素：对象基线、干预因素、干预期间的因素、结局。基线和干
预因素没什么可说的，我们可以认为除了干预因素外的其他基线，都可能是混杂因素，我们采用
“傻瓜分析法”通通将他们代入多因素回归模型选择变量，或是先通过单因素分析筛选后丢给模
型，有可能不会犯太大的错误。

但是问题来了，对于“干预期间的因素”我们应该怎么看待呢?根据因果关系模型，这些因素并
不一定都是与干预措施无关的。比如研究对象的睡眠情况，每天喝好多浓茶，睡得好才怪嘞~至
少有相当一部分对象会出现睡眠问题。问题来了，睡眠不好本身不是也可能影响体重么?
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问题来了：我们进行多因素分析的时候，要不要吧“睡眠情况”也纳入模型的自变量呢?按照“
傻瓜分析法”的思路，您也许会得到以下几个结论：

傻瓜分析法思路a：既然睡眠可能影响体重，我们当然丢给模型进行判断啦!变量筛选留下谁算谁
。�

傻瓜分析法思路b：既然是建立模型，我们肯定想得到更好的模型嘛。纳入与不纳入睡眠情况的
模型之间，当然是哪个模型拟合优度好，模型更完美就用哪个模型的结论啦!

其实如果熟悉因果关系模型，也熟悉中介效应分析的话，您也许会得到不同的结论。让我们来分
析下我们关注的问题到底是什么，再决定选择哪种方法更合适：

a.我们关注喝茶本身对体重改变的总体效应，而不管它通过哪些途径产生作用。比如我们想尽量
避免一些患者体重下降，我们的建议是要不要改变他喝浓茶的习惯。这时候谁还会在乎喝茶通过
哪些途径导致体重下降呢?我们更关注的是“喝浓茶这个行为到底会不会使体重降低”。

好!让我们来看看上面的因果图，如果我们此时纳入了“喝浓茶”和“体重改变”之间的中间变
量“睡眠情况”，此时睡眠情况一定会抢走一部分来自“喝浓茶”的效果，导致我们看到——啊
，原来喝浓茶对体重没那么大影响。这一结论真的对么?显然并不太对，毕竟睡眠的改变就是从
喝浓茶来的，而改变了喝浓茶这一习惯，自然也会带来睡眠情况的差异和后续的体重改变。所以
此时，我们当然选择不纳入“睡眠情况”这一指标，虽然纳入该指标后模型本身的拟合优度可能
更好。

b.我们关注喝茶是否通过我们已知途径外的其他机制影响了体重。我们可能已经知道了喝浓茶会
影响睡眠，而睡眠会影响体重。但是“喝茶本身是否会通过对代谢、进食、消耗等其他途径影响
体重呢?还是喝茶主要只是通过影响睡眠导致体重改变?”

对于这一问题，我们自然要在多因素分析中纳入已知的中间效应变量。当纳入了包括“睡眠情况
”在内的所有中间变量之后，如果“喝浓茶”这一指标仍然和“体重改变”之间存在关联，那么
当然提示我们，喝茶还有其他未知的途径和机制会导致体重变化。

这有什么意义呢?比如我们要对肥胖患者进行干预，大家都觉得喝茶能减肥。如果喝茶本身能通
过减少睡眠之外的途径减肥的话，那它可能或多或少有一些应用价值。但是如果我们发现喝茶所
有的效应都是通过“不让胖子睡觉”导致的，那我们何必还让他们喝茶呢?直接不让他们睡觉就
行了。而且很多胖子喝茶之后觉得睡眠困难，一吃安眠药，结果可能没减肥反而更胖了。

一个简单的例子，帮助大家理解存在中间变量时我们的分析思路。其实有的时候我们并不知道到
底上面两点哪个结论对我们更重要，此时也许就需要考虑分别建立两个多因素分析模型了。通过
不纳入中间变量的模型，探讨干预/暴露因素对结局的总体效应;通过纳入中间变量的模型，探讨
干预/暴露因素是否有我们未知机制的效应。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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