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在临床研究过程中，有各种因素会影响试验结果的准确性和真实性。在选择合适的统计学方法之
前，我们需要从根本上考虑造成这种偏差的原因，包括随机误差和系统误差。对于这两个名词的
基本概念，大家可以查阅各类流行病学书籍得知。今天，小编将运用有向无环图来让大家更直观
的理解其中一种系统误差——选择偏倚。

我们先通过传统的数据方法来简单理解下选择偏倚。例如，一个100人的小镇，其中30%的人是
肥胖者，20%的人是吸烟者，只有肥胖者或者吸烟者会去健身房，而其余所有人都不去。假设吸
烟与肥胖间没有相关性(RR=1.0)。
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由上表可见，在健身房中，吸烟者与不吸烟者相比，肥胖的RR值为0.3。很显然，小镇内不同人
群进入健身房的概率是不同的，在健身房这个特定环境下将会得到吸烟与肥胖之间错误的关联性
。

接下来，小编将通过有向无环图来向大家介绍几种常见的选择偏倚。

一、不合适选择对照组

如上图，女性绝经后激素服用与冠心病相关性的病例对照研究中，若将髋骨折的患者作为对照组
，将无法得到激素服用与冠心病真实联系。这是因为激素服用会引起髋骨折，而此时的对照组已
经不再是一个能代表目标群体的样本，所以形成了选择偏倚。

二、失访偏倚
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如上图，某种治疗方案对于AIDS风险的疗效与安全性临床研究中，治疗的选择与个人免疫抑制
水平的不同都会导致不同程度的不良反应，进而引起有差异的失访。根据有向无环图的原则之一
，调整碰撞节点的子代将无法封锁该条道路，因此，治疗与AIDS风险间存在了通路，我们将无
法得到两者间真实的关联性。

三、志愿者偏倚

如上图，吸烟与冠心病的横断面研究中，健康生活习惯(混杂因素)会影响吸烟行为，同时由于该
人群关心健康，更愿意加入调查研究。另一方面，有家族心血管疾病史(混杂因素)的人群更容易
患心脏病，同时也更想了解有关内容而愿意加入该研究，所以导致了吸烟与冠心病间错误的关联
性。

大家通过有向无环图是否更清晰的理解了选择偏倚呢?在平时临床研究过程中，大家不妨试一试
通过绘制有向无环图来思考可能存在的偏倚及其控制。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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