
 

因果推断中反事实思维是什么
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我们的研究多数都在做因果推断，一种重要的因果推断方法是反事实方法(counterfactual method)
。貌似我们做过很多研究，但怎么没听说用这么个方法呢?小编给你解释一下定义，你就会知道
你不仅在研究中用了它，在生活你也用过它。

反事实推理或者称为反事实思维是指对于某件事进行否定而重新表征，以构建一种可能性假设的
思维活动。在日常生活中我们也经常会用到，如假如我今天不出去，我的钱包就不会丢了。这两
天是高考出分日，很多学子肯定在想：如果我好好学习，我的分数应该会高很多。可以说反事实
推理在生活中的例子比比皆是。在上述例子中，思维活动中将“出去”与“丢钱包”、“好好学
习”与“分数高”建立因果关系。但我们没有时光机，时间不会倒流，因此上述也只是思维活动
，即是一种假设，“不出去”和“好好学习”没有发生，它们的结果如何，我们也无从得知。

在研究中，反事实推断就是对于试验组中的研究对象，如果使用对照组的干预方法，潜在的结果
是什么;对于对照组中的研究对象，如果使用试验组的干预方法，潜在的结果又是什么。如：这
个研究对象如果规律服药，可能不会发生卒中了。同生活中一样，反事实的结果我们无从得知，
因为一个个体不可能同时使用试验组和对照组的方法分别干预。因此我们只能构建两组非常相似
的群组，在相似的群组里进行不同的干预，从而达到反事实推理的目的。

在构建两个相似的群组时，观察性研究通过控制组间的选择偏倚、混杂偏倚达到两组较相似，包
括了研究对象的选择、匹配研究对象以及多因素回归分析方法等，但已知的且已测量的偏倚因素
可以控制，而未知的或者潜在的、不可测量的因素则较难控制。在这方面，随机对照研究可以通
过随机等方法构建两组“非常相似”的群体，是其它研究无法达到的。近年来RCT虽然被诟病，
主要原因在于外部真实性不好，但在验证因果关系时，但RCT的作用不可完全被取代。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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